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Nagroda Z laureatem wybranym przez wydawcę 
zostanie ustalone honorarium i podpisana 
umowa na realizację ilustracji. Wydawca 
może odstąpić od przyznania głównej 
nagrody, jeśli żadna z nadesłanych 
propozycji nie spełni jego oczekiwań. 

Inne uwagi Tekst jest własnością wydawcy i może 
zostać użyty wyłącznie na potrzeby 
konkursu. 



  
Zdrowa buzia 
 
1. 
To ja, ząbek, ząbek mleczny. 
Mieszkam w twojej buzi. 
Byłem tu pierwszy, ale teraz jest nas więcej. 
Kiedy skończysz 5 lat, będzie nas 20. 
A ile ząbków jest w twojej buzi? 
Policzmy razem. 
 
2. 
Jesteśmy dzielne, silne i twarde. 
Pomagamy ci gryźć, żuć i rozdrabniać to, co jesz. 
Ale z nas siłacze, co? 
Ozdabiamy także twój uśmiech. 
Ale jest coś, czego się boimy… 
To robaczki zębowe!  
Aaaa… 
 
3. 
Robaczki lubią cukier i atakują zawsze, gdy po jedzeniu nas nie umyjesz. 
To dla każdego ząbka koszmar! 
Robaczki szaleją i wygryzają paskudne dziury. 
Im większa dziura, tym bardziej boli.  
Auuuuu… 
 
4.  
POMOCY! 
Tylko ty możesz nas uratować przed robaczkami. 
To proste: ząbki trzeba myć rano i wieczorem, 
a najlepiej po każdym posiłku – nawet jeśli pijesz tylko mleko albo sok. 
Kiedy zacząć? Jak tylko wyrośnie Ci pierwszy ząbek! 
 
 


