
Załącznik nr 2 do Uchwały nr 3/2025

Senatu Akademii Sztuk Pieknych w Katowicach 

z dnia 27 marca 2025 r.

ARTETERAPIA
interdyscyplinarne studia wspólne

studia drugiego stopnia

profil ogolnoakademicki

studia stacjonarne

Dziedzina sztuki, dyscyplina sztuki plastyczne i konserwacja dzieł sztuki

Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu, dyscyplina nauk o zdrowiu

Dziedzina nauk społecznych, dyscypliny: pedagogika, psychologia

Kod ISCED: 0288 (Interdyscyplinarne programy i kwalifikacje obejmujące sztuki i przedmioty humanistyczne)

cykl studiów - od roku akademickiego 2025/2026

tytuł zawodowy nadawany absolwentom: magister

Uczelnie współprowadzące: Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach; Uniwersytet Śląski w Katowicach
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1 Podstawy psychologii ogólnej i rozwojowej 15 15 60 30 2 Zo 2 30 2 2 2

2 Podstawy psychologii klinicznej i psychoterapii 15 15 60 30 2 Zo 2 30 2 2 2

3 Pedagogika ogólna 15 15 60 30 2 Zo 2 30 2 2 2

4 Dydaktyka 15 15 60 30 2 Zo 2 30 2 2 2

5 Diagnoza psychopedagogiczna 15 15 60 30 2 Zo 2 30 2 2 2

6 Pedagogika specjalna 15 15 60 30 2 Zo 2 30 2 2 2

7 Terapia pedagogiczna i socjoterapia  15 15 60 30 2 Zo 2 30 2 2 2

8 Podstawy anatomii 12 3 60 15 2 E/Z 1 15 2 2 2

9 Podstawy fizjologii 12 3 60 15 2 E/Z 1 15 2 2 2

10 Podstawy patologii ogólnej 12 3 60 15 2 E/Z 1 15 2 2 2

11 Podstawy psychofarmakologii 12 3 60 15 2 E/Z 1 15 2 2 2

153 117 660 270 22 18 270 22 22 4 4 10 4

1 Rysunek i malarstwo 30 60 30 2 Zo 2 30 2 2 2

2 Rzeźba 30 60 30 2 Zo 2 30 2 2 2

3 Grafika 30 60 30 2 Zo 2 30 2 2 2

4 Fotografia 30 60 30 2 Zo 2 30 2 2 2

5 Działania interdyscyplinarne 30 60 30 2 Zo 2 30 2 2 2

6 Kompozycja 30 60 30 2 Zo 2 30 2 2 2

7 Narzędzia cyfrowe 30 60 30 2 Zo 2 30 2 2 2

8 Propedeutyka historii sztuki w kontekście terapii 15 15 60 30 2 E/Z 2 30 2 2 2

9 Podstawy anatomii 12 3 60 15 2 E/Z 1 15 2 2 2

10 Podstawy fizjologii 12 3 60 15 2 E/Z 1 15 2 2 2

11 Podstawy patologii ogólnej 12 3 60 15 2 E/Z 1 15 2 2 2

12 Podstawy psychofarmakologii 12 3 60 15 2 E/Z 1 15 2 2 2

63 237 720 300 24 20 300 24 24 14 4 4 2

1 Pedagogika ogólna 15 15 60 30 2 Zo 2 30 2 2 2

2 Dydaktyka 15 15 60 30 2 Zo 2 30 2 2 2

3 Diagnoza psychopedagogiczna 15 15 60 30 2 E/Z 2 30 2 2 2

4 Pedagogika specjalna 15 15 60 30 2 E/Z 2 30 2 2 2

Plan studiów
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MODUŁ B realizowany przez studentów po zamkniętej ścieżce pedagogiczno-psychologicznej

MODUŁ C realizowany przez studentów po zamkniętej ścieżce medycznej

Nazwa przedmiotu

Forma zajęć Godziny/ECTS semestr I semestr II semestr III

MODUŁ A realizowany przez studentów po zamkniętej ścieżce artystycznej - sztuki wizualne
Lp.

obowiązkowy dla 

grupy

SUMA MODUŁU A:

obowiązkowy dla 

grupy

SUMA MODUŁU B:

obowiązkowy dla 

grupy
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5 Terapia pedagogiczna i socjoterapia  15 15 60 30 2 E/Z 2 30 2 2 2

6 Podstawy psychologii klinicznej i psychoterapii 15 15 60 30 2 Zo 2 30 2 2 2

7 Rysunek i malarstwo 30 60 30 2 Zo 2 30 2 2 2

8 Rzeźba 30 60 30 2 Zo 2 30 2 2 2

9 Grafika 30 60 30 2 Zo 2 30 2 2 2

10 Fotografia 30 60 30 2 Zo 2 30 2 2 2

11 Działania interdyscyplinarne 30 60 30 2 Zo 2 30 2 2 2

12 Kompozycja 30 60 30 2 Zo 2 30 2 2 2

13 Narzędzia cyfrowe 30 60 30 2 Zo 2 30 2 2 2

14 Propedeutyka historii sztuki w kontekście terapii 15 15 60 30 2 E/Z 2 30 2 2 2

105 315 840 420 28 28 420 28 28 14 8 4 2

1 Arteterapia z metodyką 30 30 90 60 3 Zo 4 60 3 3 3

2 Psychopedagogika twórczości i ekspresji 15 15 60 30 2 Zo 2 30 2 2 2

45 45 150 90 5 6 90 5 5 5

wybór przedmiotów z 

modułu A w 

wymiarze 120 godzin

1

Zrealizowanie 120 godzin w ramach przedmiotów 

z modułu A:

1. Podstawy psychologii ogólnej i rozwojowej

2. Podstawy psychologii klinicznej i psychoterapii

3. Pedagogika ogólna 

4. Dydaktyka

5. Diagnoza psychopedagogiczna

6. Pedagogika specjalna 

7. Terapia pedagogiczna i socjoterapia  

8. Psychopedagogika twórczości i ekspresji

60 60 240 120 8 Zo 8 120 8 8 8 4 4

wybór przedmiotów z 

modułu C w 

wymiarze 180 godzin

2

Zrealizowanie 180 godzin w ramach przedmiotów 

z modułu C:

1.Rysunek i malarstwo

2.Rzeźba

3.Grafika

4.Fotografia

5.Działania interdyscyplinarne

6.Kompozycja

7.Narzędzia cyfrowe

8.Propedeutyka historii sztuki w kontekście terapii

15 lub 

0

165 lub 

180
360 180 12

Zo 

lub 

E/Z

12 180 12 12 12 12

3 Podstawy anatomii 12 3 60 15 2 E/Z 1 15 2 2 2

4 Podstawy fizjologii 12 3 60 15 2 E/Z 1 15 2 2 2

5 Podstawy patologii ogólnej 12 3 60 15 2 E/Z 1 15 2 2 2

6 Podstawy psychofarmakologii 12 3 60 15 2 E/Z 1 15 2 2 2

108-123 237-252 840 360 28 24 360 28 28 20 12 4 4 4 4

1 Tygodniowe sesje self-experience (realizowane 30 30 30 1 Z 30 1 1

2 Trening interpersonalny 45 60 45 2 Zo 3 45 2 2

3 Lektorat języka obcego specjalistycznego 60 120 60 4 E/Z 2 30 2 2 30 2 4 4

4
Organizacja i planowanie artystycznego projektu 

arteterapeutycznego
30 60 30 2 Zo 2 30 2 2 2

5 Ochrona własności intelektualnej i prawo autorskie 15 60 15 2 E 1 15 2 2

6 Etyka zawodowa arteterapeuty 15 60 15 2 Z 1 15 2 1

30 135 30 390 195 13 3 75 3 2 30 2 4 60 4 2 30 4 6 2 4 6

198 207 30 900 435 30 27 435 30 27 4 4 10 12

108 327 30 960 465 32 29 465 32 29 14 4 4 8 2

150 405 30 1080 585 36 37 585 36 33 14 8 12 2

108-123 282-297 30 930 435 31 27 435 31 28 20 12 4 4 4 7

1
Opieka nad pacjentem w wieku rozwojowym - 

pediatria
12 3 30 15 1 Zo 1 15 1 1 1

2
Opieka na pacjentem przewlekle chorym - 

ortopedia
12 3 30 15 1 Zo 1 15 1 1 1

Moduł wspólny dla studentów realizujących ścieżkę A, B, C

obowiązkowy dla 

grupy

SUMA MODUŁU C:

obowiązkowy dla 

grupy

SUMA MODUŁU WSPÓLNEGO A+B+C:

MODUŁ D - realizowany przez studentów po zamkniętej ścieżce  arteterapeutycznej

obowiązkowy dla 

grupy

SUMA MODUŁU D:

Moduł wspólny dla studentów realizujących każdą z wyodrębnionych ścieżek (A, B,C lub D)

obowiązkowy

SUMA MODUŁU:

SUMA ZA SEMESTR I DLA MODUŁU A:

SUMA ZA SEMESTR I DLA MODUŁU B:

SUMA ZA SEMESTR I DLA MODUŁU C:

SUMA ZA SEMESTR I DLA MODUŁU D:

MODUŁ w zakresie medycznym
obowiązkowy
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3
Opieka na pacjentem przewlekle chorym - 

neurologia
12 3 30 15 1 Zo 1 15 1 1 1

4
Opieka na pacjentem przewlekle chorym - 

reumatologia
12 3 30 15 1 Zo 1 15 1 1 1

5 Opieka nad pacjentem onkologicznym 12 3 30 15 1 Zo 1 15 1 1 1

6
Opieka nad pacjentem z dysfunkcjami w obrębi 

układów wewnętrznych - kardiologia
12 3 30 15 1 Zo 1 15 1 1 1

7
Opieka nad pacjentem z dysfunkcjami w obrębi 

układów wewnętrznych - pulmonologia
12 3 30 15 1 Zo 1 15 1 1 1

84 21 210 105 7 7 105 7 7 7

1 Terapia polimodalna i transdyscyplinarna 15 15 60 30 2 Zo 2 30 2 2 2

2 Psychoterapia eklektyczna 15 30 60 45 2 E/Z 3 45 2 2 2

3 Psychoterapia kontekstualno-behawioralna 15 30 60 45 2 E/Z 3 45 2 2 2

4
Komunikacja interpersonalna i budowanie relacji 

terapeutycznej
30 60 30 2 Zo 2 30 2 2 2

5
Praca z ciałem w terapii – techniki wizualizacyjne 

i relaksacja
30 60 30 2 Zo 2 30 2 2 2

6 Artyfikacja w terapii 15 15 60 30 2 Zo 2 30 2 2 2

7 Metodologia badań arteterapeutycznych 15 15 60 30 2 E/Z 2 30 2 2 2

8 Psychologia zdrowia i zachowań prozdrowotnych 10 5 30 15 1 Zo 1 15 1 1 1

85 170 450 255 15 17 255 15 15 1 6 8

1 Działania przestrzenne 60 60 60 2 Zo 4 60 2 2 2

2 Działania multigraficzne i narzędzia cyfrowe   60 60 60 2 Zo 4 60 2 2 2

3 Działania artystyczne 60 60 60 2 Zo 4 60 2 2 2

4 Arteterapia przez sztuki wizualne w medycynie 10 10 60 20 2 Zo 1,5 20 2 2 2

5 Arteterapia przez sztuki wizualne w psychoterapii 10 10 60 20 2 Zo 1,5 20 2 2 2

6 Sztuka współczesna – wykłady autorskie 45 60 45 2 E 3 45 2 2 2

65 200 360 265 12 12 180 6 6 85 6 12 8 4

1 Działania przestrzenne

2 Działania multigraficzne i narzędzia cyfrowe

3 Działania artystyczne

4 Fotografia w działaniu

30 90 30 3 2 30 3 3 3 3

1
Praca z ciałem w terapii – techniki wizualizacyjne 

i relaksacja

2 Artyfikacja w terapii

3 Terapia polimodalna i transdyscyplinarna

30 90 30 3 2 30 3 3 3 3

1 Pediatria 10 90 10 3 Zo 10 3 3 3 3

2 Ortopedia

3 Neurologia

4 Reumatologia

5 Onkologia

6 Kardiologia

7 Pulmonologia

20 180 20 6 0 20 6 6 6 6

1 Superwizja kontekstualno-behawioralna

30 90 30

90 10

obowiązkowy

2

3 3 3

MODUŁ superwizyjny (MS)

do wyboru 2 

przedmioty: 

1 do sparowania z 

wybranym 

przedmiotem z 

modułu MSW i 1 do 

sparowania z 

wybranym 

przedmiotem z 

modułu MDIT

do wyboru: 1 

przedmiot do 

sparowania z 

wybranymi 

przedmiotami 

MSW+MM i 1 

przedmiot do 

sparowania z 

wybranymi 

przedmiotami  

MDIT+MM

SUMA MODUŁU:

2

3 Zo

30 2

10 3

30 60 30 22 Zo

do wyboru 1 

przedmiot do 

sparowania z 

wybranym modułem 

medycznym

30

SUMA MODUŁU:

do wyboru 1 

przedmiot do 

sparowania z 

wybranym modułem 

medycznym

10

MODUŁ w zakresie pedagogiki i psychologii

MODUŁ w zakresie artystycznym

MODUŁ sztuk wizualnych (MSW)

obowiązkowy

SUMA MODUŁU:

obowiązkowy

SUMA MODUŁU:

SUMA MODUŁU:

MODUŁ medyczny (MM)

3 3 390 30 3 Zo 2 30 3

30 3

MODUŁ działań intermodalnych w terapii (MDIT)

3 3 3

SUMA MODUŁU:

3 Zo 2
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2 Superwizja eklektyczna

30 60 30 2 2 30 2 2 2

Eksperymentalne formy obrazowania w rysunku i 

malarstwie

Fotografia jako narzędzie badań artystycznych

Word & Space_Lab

Uważność w oddechu, praktyki kreatywne

Ilustracja

Obszary transdyscyplinarne w terapii

Ceramika

Scenografia

Interdyscyplinarne podejścia projektowe w 

arteterapii

Natura w terapii

300 450 300 15 20 300 15 15 15 15

wybór 1 z 2 

promotorów
1 Seminarium magisterskie - praca pisemna 75 150 75 5 Zo 2 30 2 3 45 3 5 5 5

wybór promotorów:

1 z 4 z modułu MSW

1 z 7 z modułu MM

1 z 2 z modułu MS

2

Seminarium magisterskie - projekt artystyczno-

terapeutyczny rrealizowany pod kierunkiem 

promotorów zgodnie z wybranymi modułami MM, 

MSW i MS

45 150 45 5 Zo 3 45 5 5 5 2 2 1

120 300 120 10 2 30 2 6 90 8 10 10 2 2 5 1

1

Praktyka kliniczna sparowana z realizowaną 

ścieżką artystyczno-terapeutyczno-medyczną 

(zgodnie z wybraną ścieżką)

60 120 60 4 Zo 60 4 4 1 3

2

Dyplomowa praktyka - realizacja wybranego 

projektu arteteraputycznego w ramach modułu 

MM (zgodnie z wybraną ścieżką)

15 30 15 1 Zo 1 15 1 1 1 1

3

Dyplomowa praktyka - realizacja wybranego 

projektu arteteraputycznego w ramach modułu 

MSW (zgodnie z wybraną ścieżką)

15 30 15 1 Zo 1 15 1 1 1 1

4

Dyplomowa praktyka - realizacja wybranego 

projektu arteteraputycznego w ramach modułu 

MS (zgodnie z wybraną ścieżką)

15 30 15 1 Zo 1 15 1 1 1 1

105 210 105 7 60 4 3 45 3 3 7 2 4 1

264 865 146 150 30 2790 1455 93 3 75 3 38 570 30 18 345 30 31 465 30 82 44 32 0 20 18 16 6

462 1027 146 150 30 3600 1815 120 27 435 30 38 570 30 18 345 30 31 465 30 109 44 32 4 24 28 25 6

372 1147 146 150 30 3660 1845 122 29 465 32 38 570 30 18 345 30 31 465 30 111 44 46 4 24 18 21 8

414 1225 146 150 30 3780 1965 126 37 585 36 38 570 30 18 345 30 31 465 30 115 44 46 0 20 26 25 8

372-3871147-1162 146 150 30 3630 1815 121 27 435 31 38 570 30 18 345 30 31 465 30 110 64 44 4 24 22 20 6

3570-1815- 120- 26-34 435- 30-34 38 570 30 18 345 30 31 465 30 109- 44- 32- 0-4 20- 18- 20- 6-8

ŚCIEŻKA A ŚCIEŻKA B

27 min. % ECTS sztuki plastyczne i konserwacja dzieł sztuki % ECTS z wyboru 37% % ECTS z wyboru ###

38 max. % ECTS sztuki plastyczne i konserwacja dzieł sztuki % ECTS działalność naukowa 91% % ECTS działalność naukowa ###

0 min. % ECTS nauki medyczne ECTS nauki humanistyczne 6 ECTS nauki humanistyczne 8

3 max. % ECTS nauki medyczne % ECTS godziny kontaktowe 50% % ECTS godziny kontaktowe ###

15 min. % ECTS pedagogika % ECTS z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość 0% % ECTS z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość 0%

23 max. % ECTS pedagogika ŚCIEŻKA C ŚCIEŻKA D

17 min. % ECTS psychologia % ECTS z wyboru 35% % ECTS z wyboru ###

20 max. % ECTS psychologia % ECTS działalność naukowa 91% % ECTS działalność naukowa ###

15,87301587 min. % ECTS nauki o zdrowiu ECTS nauki humanistyczne 8 ECTS nauki humanistyczne 6

20 max. % ECTS nauki o zdrowiu % ECTS godziny kontaktowe 52% % ECTS godziny kontaktowe ###

% ECTS z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość 0% % ECTS z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość 0%

2

do wyboru: 1 

przedmiot do 

sparowania z 

wybranymi 

przedmiotami 

MSW+MM i 1 

przedmiot do 

sparowania z 

wybranymi 

przedmiotami  

MDIT+MM

230 230 60 30 22 Zo

3 Zo

SUMA MODUŁU:

MODUŁ fakultet artystyczny

4 60 3 3 3 3

wybór 1 z 2 

przedmiotów 1 60

90 60

90 60

90 60

3 Zo
wybór 1 z 2 

przedmiotów
3 60

3 34 60 3

4

4

wybór 1 z 2 

przedmiotów
2 60 60 3 3 3 33 Zo

wybór 1 z 2 

przedmiotów
4 60

3

390 60 3 Zo

60 3 3 3

3 3

SUMA MODUŁU:

90 60 3 Zo 4

SUMA DLA D:

SUMA OGÓŁEM:

Udział % punktów ECTS w dyscyplinach

wybór 1 z 2 

przedmiotów

wybór ścieżki

SUMA MODUŁU:

SUMA BEZ ŚCIEŻEK:

SUMA DLA A:

SUMA DLA B:

SUMA DLA C:

SUMA MODUŁU:

MODUŁ seminarium

MODUŁ praktyki klinicznej

5 60 60 3 3


