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Streszczenie pracy doktorskiej

Fantazmaty i przebudzenia

Malarskie wyobrazenie doswiadczenia zaloby i poczucia utraty
w oparciu o wybrane koncepcje psychoanalityczne

Rozprawa doktorska rozpoczyna si¢ opisem moich osobistych przezyé zwiazanych

z doswiadczenia zaloby i poczuciem utraty. Nastepnie omawiam badany przeze mnie problem
w pieciu rozdziatach, ktérymi sa:

1. Trauma — rana,

2. Praca zaloby i stan melancholii,

3. W kregu iluzji: fantazja, wyobraznia, symbolizacja,

4. W $wiecie utraconych obiektéw. Koncepcja Hanny Segal,

5. Fantazmaty i przebudzenia.
W pierwszych czterech rozdziatach zawartam wszystkie znaczace dla mnie zagadnienia,
pojecia i opinie teoretykow, ktore okazaly sie bardzo pomocne na drodze do poznania
i sformulowania tego, co nazywam w podtytule ,malarskim wyobrazeniem do$wiadczenia
zaloby i poczucia utraty”. Lektura tekstow naukowych, otwarcie si¢ na nowe rozwiazania
formalne oraz eksperyment w procesie tworczym, jak réwniez analiza wilasnych uczué,
doprowadzita mnie do ostatniego rozdzialu — opisu — zrealizowanego w ramach doktoratu,

cyklu obrazéw malarskich pt. ,,Fantazmaty i przebudzenia”.

Traumatyczne doswiadczenie, ktore brutalnie wtargneto do mojej rzeczywistosci,
zmienito jg do tego stopnia, Ze aby méc to pokazaé, musialam na nowo wykreowaé jej obraz
uzalezni¢ jg od wlasnego wyobrazenia oraz pozbawi¢ realnego bytu. Przebywanie pomiedzy
dwoma wymiarami czasu, czyli osobiste spojrzenie na przeszle wydarzenia z perspektywy
terazniejszosci, bylo poszukiwaniem dowodu na istnienie ,,sily fatalnej”. Sity, ktoéra poprzez
nagromadzenie si¢ ztych emocji i konfliktow mogla w pewnym stopniu przyczynié si¢ do
tragedii. Umieszczenie w przestrzeni obrazu nowych postaci kobiet, ich skomplikowanych,
czasem bardzo napigtych i trudnych relacji stworzylo rodzaj negatywnego pola. Tak, aby

pokaza¢ wizje Swiata naznaczonego $ladami osobistego urazu.
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Fantazmat jest formg przeksztalcania rzeczywistosci, a przebudzenie traumatyczng
trescia. Pod postacig fantazmatow ukrylam swoje oniryczne wizje, malarskie wyobrazenia
i symbole. W przebudzeniu odwojuj¢ si¢ do wspomniefi, utraconej przeszlosci, osobistych
zdarzen i trudnych relacji, jakie laczyly osoby, ktére kiedy$ znatam. Przebudzajac sie,
odnalaztam w sobie Zrédlo wewngtrznego konfliktu, ale aby go wyrazié¢, potrzebowatam
fantazmatu. Tak jak istnieje nieswiadomosé i §wiadomo$é, strona widzialna i niewidzialna,
rzeczywistos¢ i nierzeczywistosc, tak istnieja fantazmaty i przebudzenia, ktére wzajemnie sie
przenikajg. Przebudzenie i fantazmat to polaczenie dwoch obszaréw. Pierwszy z nich to
warstwa psychologiczna, w ktérej zawarte s3 moje doswiadczenia i uczucia jak: zaloba,
smier¢, utrata, melancholia, samotno$¢, nieobecno$é, pustka. Drugim obszarem jest warstwa
estetyczna, w ktorej za pomocg Srodkéw artystycznych, wykorzystalam prace wyobrazni
i proces symbolizacji do przeksztalcenia bolesnej rzeczywistosci w malarskim wyobrazeniu.
Istota fantazmatu jest emocja, ktora ksztattuje obraz. Co$, co na poczatku bylo uczuciem
w wyniku twérczej imaginacji, zamienia si¢ w wizualng formg, stale si¢ realnym obiektem.

Obiekt ten jest rekompensata odczuwanego braku w $wiecie rzeczywistym.

,»Fantazmaty i przebudzenia” to zrealizowany w ramach mojego doktoratu, cykl
dziesigciu obrazéw malarskich, ktore wykonalam w technice olejnej na plétnie. Wszystkie
prace majg ten sam format o wymiarach 100 na 150 centymetréw. Proporcje moich obrazéw
przypominajg filmowy kadr. Zalezalo mi na tym, aby wprowadzi¢ odbiorce w malarska
narracjg, ktérej fabuta nie bedzie tworzyla spojnej historii. Podazajac za mysla Sigmunda
Freuda, w ktorej okredla fantazmat rodzajem wyobrazonego scenariusza oraz inspirujac sie
stowami Marii Janion, ze w kazdym z nas, nieustannie toczy si¢ wewnetrzny film,
wykreowatam seri¢ przedstawien, zlozonych z fragmentdw osobistych wydarzer, bez
zachowania porzadku chronologicznego. Kazdy obraz jest czescia prywatnej przeszlosci,
ktorg na powierzchni pi6tna, zgodnie z moja intencja i intuicja, poddatam licznym
przeksztalceniom. Przedstawiong na obrazach rzeczywisto$¢é, zaburzylam wybranymi
srodkami malarskimi, dokonujgc jej reinterpretacji — nadajac jej osobisty, prywatny
i intymny charakter. Dekonstrukcja, w ktérej zawarta jest rowniez rekonstrukcja wspomnien,
jest ucieczkg od fotograficznego pierwowzoru. Forma malarskiej narracji byla dla mnie
nowym sposobem obrazowania. Polegal on na powielaniu pewnych fragmentéw obrazu lub
skfadaniu kompozycji z pocigtych elementéw. To miedzy innymi w tych zabiegach
formalnych, odnalaztam sposéb na pokazanie ,,traumatycznego punktu”, o ktérym pisat Hal

Foster. ,,Pokawatkowanie” wspomnien tak, aby nie dato si¢ z nich ulozy¢ jednej calosci to
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Jeden z mechanizméw obronnych, ktére psychika wymierza przeciwko traumie. Swiadomie
zdecydowalam si¢ na estetyke sennej, onirycznej wizji, utrzymanej w zimnej tonacji
kolorystycznej. W moich kompozycjach wyraziste, figuratywne ksztalty lacza sie
z rozmytg plamg barwng. Otwarcie si¢ na eksperyment w procesie tworczym, skionito mnie
do przekroczenia pewnej granicy, jaka bylo rozlewanie plam na powierzchni plétna, ktora
pozbawiona mojej kontroli, wtargneta do wngtrza obrazu. Nazwalam jg ,.ciemng zawiesing”
dla okreslenia sity fatalnej zamknigtej w malarskim fantazmacie. Jej $lad wyraznie ingeruje
W przestrzeni obrazu. Tym, co oprocz srodkéw wyrazu, wyréznia te prace od moich
poprzednich realizacji, jest przedstawienie osoby zmarlej. Przebywa ona w nieokreslonej
przestrzeni, jest zawieszona w niebycie, poniewaz jako ta, ktéra nalezy do sfery
nierzeczywistej, utracita swoja realng posta¢. Nie ma swojej fizycznosci od pierwszej proby
jej sportretowania. Obraz zmarlej istnieje w moim wnetrzu, przebywa w moim umysle, stal
sig czg$cig mojego ,,Ja”. Parafrazujac przemyslenia Jacquesa Derridy, od momentu Jej $mierci
nios¢ Ja (,,Innego”) w sobie i probuje odnalez¢ forme dla Jej wyrazenia. W mojej pamieci
Ona istnieje w otoczeniu bliskich Jej kobiet. Podczas swojego zycia taczyly Ja kolezeniskie
i siostrzane relacje, w ktorych pojawialy si¢ petne napigé¢ konflikty, ktére nazywam
kawatkami nie do posktadania. Te kobiety przedstawitam na swoich obrazach, pozbawiajac je
portretu. Utrata oblicza nadaje im tajemniczosci, sprowadza je do roli symbolicznego znaku.
Te ,,zastygnigte” figury ze wzgledu na emocje, ktore we mnie wywoluja, dziele na ,,dobre
obiekty” i ,zle obiekty”. Razem tworzymy wspolna, cho¢ skomplikowang wiez, ktorg
polaczyla posta¢ zmarlej. Tajemnice ukryte pod warstwa olejnej farby sa jak niemy krzyk,
ktéry w trakcie snu nie potrafi wydobyé z siebie glosu. Proces tworczy nie przyniést mi
uwolnienia, byl oswojeniem, préba zrozumienia i ukojeniem w tesknocie. Artystyczny proces,
w ktorym dostrzegam dziatanie terapeutyczne, jest forma ujawniania dreczacego mnie
problemu. To on jest obecny na obrazie, wypelnia kazdy jego fragment. Przestrzen malarstwa
Jest przejsciem do $wiata wewngtrznych urazéw. Sztuka pozwala opracowaé, przeksztalcié
i przenies¢ ich $lady do innego bytu. To takze droga do poszukiwania i zrozumienia siebie.
Jak pisat Carl Gustav Jung: W kazdym z nas jest ktos, kogo nie znamy. Przemawia do nas

w snach i ttumaczy, ze widzi nas zupelnie inaczej niz my - siebie’.

' Z. W. Dudek, Wprowadzenie, [w:] Tenze, Jungowska psychologia marzen sennych, Warszawa, 2010, s. 15.
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