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Posiadane dyplomy, stopnie naukowe/artystyczne.

*  Dyplom ukoriczenia studiéw w Akademii Sztuk Pieknych w Katowicach
na kierunku Grafika, w zakresie Grafika Warsztatowa. Tytut magistra
sztuki nadany 9 czerwca 2003 roku. Dyplom gtéwny w pracowni
wypuktodruku, cykl grafik w technice linorytu pt. ,,Przestrzen M1,
promotor: prof. Stanistaw Kluska. Prezentacja dodatkowa w pracowni
fotografii, cykl zdje¢ pt. ,Rzeczywiste—Nierzeczywiste”, promotor:
prof. Waldemar Jama.

e Dyplom ukonczenia studiéw w Slezska univerzita v Opavé
(Uniwersytet Slaski w Opawie, Republika Czeska), Wydziat: Filozoficko-
prirodovédecka fakulta v Opavé (Wydziat Filozofii), Institut tvarci
fotografie (Instytut Fotografii Artystycznej), tytut licencjata nadany
8 wrzesnia 2004 roku. Cykl fotografii portretowych pt. ,Moi przy-
jaciele artysci”, promotor: Doc. Mgr. Ales Kunes. Praca teoretyczna
pt. ,Kazimierz Podsadecki — fotomontaz prasowy”, promotor:

Prof. PhDr. Vladimir Birgus.

e Stopien doktora sztuki filmowej w dziedzinie sztuki filmowe nadany
19 maja 2008 roku uchwatg Rady Wydziatu Operatorskiego i Realizacji
Telewizyjnej Panstwowej Wyzszej Szkoty Filmowej, Telewizyjnej
i Teatralnej im. Leona Schillera w todzi. Rozprawa doktorska w postaci
wystawy fotograficznej pt. ,,Druga strona” oraz aneksu teoretycznego
pt. ,Filozofia podrdzy”. Promotor: dr hab. Wojciech Prazmowski, prof.
PWSFTVIT. Recenzenci: prof. zw. Stefan Czyzewski, prof. Witold Jacykéw.

Informacje o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych/
artystycznych.

Przebieg zatrudnienia w Akademii Sztuk Pigknych w Katowicach:
01.10.2003—30.06.2005 — umowy cywilnoprawne.
04.10.2005-15.06.2006 — wyktadowca, 2 etatu
01.10.2006—30.11.2006 — instruktor, 12/18 etatu
01.12.2006—31.01.2007 —instruktor, petny etat
01.02.2007-11.02.2007 — instruktor, 12/18 etatu
12.02.2007-13.06.2007 — instruktor, petny etat
14.06.2007—30.06.2008 — instruktor, 12/18 etatu
01.07.2008—30.09.2008 — instruktor, /2 etatu
01.10.2008-30.06.2009 — instruktor, petny etat
01.07.2009—30.09.2009 — instruktor, /2 etatu
01.10.2009-30.06.2010 — wyktadowca, petny etat
01.07.2010—-30.09.2010 — wyktadowca ze stopniem doktora, 8/12 etatu

01.10.2010-31.12.2010 — starszy wyktadowca ze stopniem doktora,
petny etat

01.01.2011—30.05.2011 — starszy wyktadowca ze stopniem doktora,
10/11 etatu

01.06.2011 — do chwili obecnej — adiunkt, petny etat

01.10.2009 — 30.09.2010 — przebywatam na zwolnieniu lekarskim oraz
urlopie macierzynskim.

27.09.2013—30.09.2016 — WYyzsza Szkota Technologii Informatycznych
w Katowicach. Nauczyciel akademicki na stanowisku wyktadowcy

w petnym wymiarze czasu pracy. Kierunek Grafika, Wydziat Informatyki,
przedmiot: Fotografia reklamowa.

Zatrudnienie na podstawie umow cywilnoprawnych w innych jednostkach.

2003—-2005

¢ Prywatna Szkofa Policealna w Bielsku-Biate;j.
Prowadzenie autorskich zaje¢ w zakresie podstaw fotografii reklamowej
i portretowe;j.

2004—2006

e Bielska Wyzsza Szkota Biznesu i Informatyki im. ). Tyszkiewicza
w Bielsku-Biatej.
Prowadzenie autorskich zaje¢ w zakresie przedmiotu Fotografika,
na kierunkach — Animacja Komputerowa, Zarzgdzanie i Marketing
oraz Informatyka.

2005/2006

«  Slgska Wyzsza Szkota Informatyki w Katowicach
Prowadzenie autorskich zaje¢ w zakresie przedmiotu Kompozycja
oraz Fotografia i film cyfrowy na kierunku Grafika.

2012—2014

e Policealna Szkota Fotografii, Grafiki i Reklamy ,,Pozytyw” w Katowicach
Prowadzenie zaje¢ w zakresie studyjnej fotografii portretowe;j.

od roku akademickiego 2017/2018

*  Arteterapia — kierunek miedzyuczelniany (Akademia Sztuk Pieknych
w Katowicach, Akademia Muzyczna w Katowicach, Wydziat Pedagogiki
i Psychologii Uniwersytetu Slgskiego w Katowicach).
Prowadzenie zaje¢ w zakresie fotografii.
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1. Opis wskazanego osiggniecia.
Wskazanie osiggniecia wynikajacego z art. 16 ust. 2 ustawy z dnia
14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz
o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. nr 65, poz. 595 ze zm.)

Zgodnie z wymogiem wskazuj¢ projekt artystyczno—spoteczny pt. ,Sztuka
fotografii — sztuka przetrwania” jako aspirujacy do spetnienia warunkéw
okre$lonych w art. 16 ust. 2 Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. 0 stopniach
naukowych i tytule naukowym oraz stopnia i tytule w zakresie sztuki.

W sklad osiagnigcia artystycznego wchodza:

1. Autorskie warsztaty rozwojowe dla kobiet ,,Sztuka fotografii — sztuka
przetrwania”.

2. Cykl 31 prac pt. ,Sztuka fotografii — sztuka przetrwania”, w tym:
29 fotografii, film oraz obiekt, powstatych w efekcie przeprowadzo-
nych warsztatow.

3. Aranzacja wystawy ,Sztuka fotografii — sztuka przetrwania” prezento-
wanej publicznie w terminach:

» 24 pazdziernika—14 listopada 2014 w Galerii Asp w Katowicach
Rondo Sztuki Galeria+,

» 26 pazdziernika—30 listopada 2016 w galerii ur. Kultury Pracownia
Dobrych Praktyk w Cieszynie,

e 2-11 czerwca 2017 w galerii Dom Fotografii Agnieszka Furtak
w ramach Fotofestiwalu 2017 w Eodzi.

4. Koncepcja oraz edycja publikacji podsumowujacej warsztaty , Sztuka
fotografii — sztuka przetrwania”, 1SBN: 978-83-940993-0-5, wyd.
Fundacja Kultura Obrazu, Katowice 2014.

1.1. Wprowadzenie

Moje, wieloletnie juz, zainteresowanie relacja fotografii z szeroko pojetymi
naukami humanistycznymi (ale takze z naukami Scistymi — przyrodniczymi—
dotyczy innych dziatan) stato si¢ motorem realizacji projektu , Sztuka foto-
grafii — sztuka przetrwania”. Zainteresowania te zaczetam rozwija¢ zar6wno
W swojej pracy tworczej i dydaktycznej oraz w dziataniach Fundacji Kultura
Obrazu, ktorej jestem wspotzatozycielka i prezesem (od 2010 1.).

U podstaw drugiego zatozenia rzutujacego na catoksztatt mojej pracy
tworczej lezy przekonanie o dwojakiej roli sztuki, ujetej nie tylko w kate-
goriach estetycznych, ale rdOwniez wykazujacej duzy potencjat w realizacji
aspektu spotecznego.

Inspiracja dla projektu ,Sztuka fotografii — sztuka przetrwania” byt
cykl rozméw prowadzonych z dr Dagmara Kuczyriskag—Ginko, psycholo-
giem Kklinicznym, ktéra w swojej pracy terapeutycznej wykorzystuje foto-
grafie z albumo6w rodzinnych oraz udziat w warsztatach prowadzonych
przez fotografke i animatorke kultury Agnieszke Pajaczkowska w ramach
Miesiaca Fotografii w Krakowie w 2013 .
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Podczas warsztatow pracowaliSmy gtownie z fotografiami pocho- Szczegblna uniwersalno$¢ zjawiska traumy pozwolita mi na dobranie

dzacymi z wtasnych albuméw rodzinnych, co po raz kolejny utwierdzito grona uczestniczek warsztatow, ktore zaczerpnely z historii wtasnych,
mnie w przekonaniu o waznosci tych fotografii, zaréwno pod wzgledem a jednocze$nie dzieki doswiadczeniu we wcze$niejszej pracy terapeutycz-
dokumentacyjnym, jak i emocjonalnym (archiwum afektywne). Wowczas nej, mozliwe byto zamkniecie procesu w okreslonych ramach czasowych.
narodzit si¢ pomyst na dziatania warsztatowe, ktore zaktadatyby wyjscie Do wspoétpracy w przygotowaniu i realizacji projektu zaprositam psy-
od fotografii archiwalnej, poprzez jej subiektywna, emocjonalng oceng, do choterapeutke dr n.med. Helene¢ Zakliczyriska.
rozbudowania zastanych zbioréw o fotografie artystyczne, powstate na W przypadku osiagnie¢ okreslonych w art. 16 pkt. 1i 2 Ustawy, dota-
granicy interpretacji artysty i uczestniczki. czono szczegdtowy i procentowy podziat zadan i wktadu pracy, poswiad-
Wsrdd artystow, ktorych tworczo$é ma dla mnie od dawna duze czone podpisem.
znaczenie na pierwszym miejscu wymienitabym Taryn Simon, amerykan- W 2014 roku z ramienia Fundacji Kultura Obrazu otrzymatam dofinan-
ska artystke wizualna i badaczke, postugujaca sie medium fotografii, ze sowanie z Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego, w priorytecie
szczeglOlnym naciskiem na jej metodologie, gdzie decydujace znaczenie Edukacja kulturalna, dzieki ktéremu projekt zostat zrealizowany.
ma sam proces.
Niemniej wazna w mojej ocenie jest tworczos¢ niemieckiego artysty 1.2. Cel projektu

Wolfganga Tillmansa, a w szczegdlnosci jego umiejetnos¢ budowania nar-
racji poprzez fotografie oraz rozumienie obrazu fotograficznego jako czesci Projekt podzielitam na dwie czesci: artystyczna i terapeutyczna. Zatozeniem
archiwum, ktore nigdy si¢ nie dewaluuje. pierwszej czesci byto stworzenie obrazow fotograficznych o wysokich walo-

Poszukujac przyktadow artystycznych projektdw fotograficznych, rach artystycznych i technicznych. W czesci terapeutycznej — zaktadatam
ktore mogtyby stac sie dla mnie inspiracja, za jeden z najciekawszych opracowanie metody pracy z dominujacym aspektem artystycznym, wspo-
uznatam zdjecia profesjonalnego fotografa Timothy’ego Archibalda pt. magajacym proces terapeutyczny.

»Echolilia”. Jest to cykl prac pokazujacy codziennos¢ 5-letniego Elijah, cho- Koncepcja, ktora zweryfikowatam, zaktadata, iz fotografia moze by¢
rujacego na autyzm syna fotografa. Fotografie te oprocz wysokich waloréw uzyteczna takze w terapii osob, ktére mimo iz nauczyty si¢ juz mowié
artystycznych, maja przede wszystkim znaczenie w procesie oswajania o swoich do$wiadczeniach, do petnego wyswobodzenia si¢ z uwierajacych
choroby, zaréwno przez ojca, jak i syna. Akt fotografowania czesto prowo- obrazow przeszto$ci potrzebowaty konfrontacji z samymi sobg — swoistego
kowat pojawienie si¢ nieznanych wczesniej Archibaldowi reakcji syna np. unaocznienia problemu. Moim zamiarem byto opracowanie narzedzia,
che¢ wspdtpracy wyrazong poprzez tworzenie planu zdjeciowego. Stat si¢ ktore pozwolitoby zamienia¢ traumatyczne sytuacje w artystyczne Kreacje.
on swoista pozawerbalng konwersacja, ktora toczy sie miedzy artysta i jego Opierajac sie na przestankach teoretycznych i empirycznych zaktadatam,
synem oraz artystg i odbiorcg, szanujacg milczenie naznaczajace relacje iz sztuka, dzigki swojemu estetycznemu wyrazowi i niedostownosci, moze
osoby chorej na autyzm z otoczeniem. by¢ o wiele bardziej pomocna w oswajaniu trudnych do$wiadczen, ani-

W tym samym czasie trafitam na opis dziatan Judy Weiser — kanadyj- zeli spisywanie bolesnych wspomnienl w pamietniku czy tez mierzenie si¢
skiej psychoterapeutki, ktéra wykorzystuje fotografie w procesie terapeu- z traumami poprzez opowiadanie o zdjeciach z rodzinnego albumu (obie
tycznym. Korzysta ona z albumoéw rodzinnych swoich pacjentoéw i zacheca metody s stosowane w psychoterapii).
ich do samodzielnego fotografowania. Powstate portrety, autoportrety czy Zaktadatam, ze fotograficzna interpretacja artysty, jako spojrzenie
zdjecia reportazowe staja si¢ przyczynkiem do rozméw, dodajac unikatowa z zewnatrz, moze pomoc w dotarciu do tego, co przez lata skrywane byto
warto$¢ jaka niesie w sobie obraz, a ktéra czesto trudna jest do zwerbali- wewnatrz. Fotografie majg odzwierciedla¢ miejsca, przedmioty, osoby,
zowania. Jest tez druga strona medalu, o czym méwi Weiser — dziatania stany, sytuacje — wszystko to, co okaze sie istotne w procesie. Ze wzgle-
te uruchamiajg czesto zapomniane wspomnienia, emocje i doswiadczenia, dow metodologicznych w toku warsztatéw postugiwatam si¢ okresleniem
ktére zachodza znakomicie mocniej i gwattowniej, niz by sie to odbywato ~obrazy fotograficzne”, a nie ,fotografie”, gdyz wszystkie obrazy zostaty
bez ich udziatu. wykreowane, stworzone przez artyste fotografa w efekcie pracy koncepcyj-

Analizujac doswiadczenia wspomnianych artystow w kontekscie pro- nej z uczestniczkami. S to swoiste ,metaobrazy”, zabarwione podwojna
cesu, o ktorym mowi Weiser, dosztam do wniosku, ze idealnym materiatem subiektywnoscia — uczestniczki projektu, ktora dany obraz nosi w pamieci
do samodzielnego zmierzenia si¢ z granicznym procesem wykorzystuja- oraz artysty — tworcy obrazu postrzeganego.
cym aspekt artystyczny i spoteczny fotografii, bedzie zaproszenie do pro- Celem szczegdtowym projektu byta takze zmiana Swiadomosci uczest-
jektu 0sob, ktore w swoich wspomnieniach maja do$wiadczenia o wysokim niczek warsztatéw, ktore jako ochotniczki zgtosity sie do udziatu w tym
tadunku emocjonalnym, ktérych przetworzenie da zaréwno interesujacy przedsiewzieciu.

efekt artystyczny, jak i ponadindywidualny.

1. Opis wskazanego osiggniecia 1.2.  Cel projektu 10
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1.

Cel osiagnetam poprzez:

e otwarty dialog z uczestniczkami (stat si¢ on inspiracjg do powstania
fotografii, ktore w zatozeniu miaty pomo6c w zmierzeniu si¢ z prze-
sztym trudnym doswiadczeniem; waznym aspektem byta tutaj wspot-
praca miedzy artystg a uczestniczkami i Swiadomos¢ wspolnego
tworzenia dzieta),

« redukcje wewnetrznych napie¢ emocjonalnych uczestniczek (wspdlne
tworzenie i analiza dziela utatwity otwarcie na wtasng empirie;
publiczna prezentacja rezultatow projektu w postaci wystawy miata
stuzy¢ przetamaniu spotecznych barier).

Moim statym celem jest propagowanie fotografii spotecznie zaan-
gazowanej i ukazywanie jej bliskich zwigzkéw z nauka, w szczegolnosci
z psychologia i socjologia. Ujawniajg si¢ one juz w samych zatozeniach pro-
jektu — fotografia (sztuka) mowi o cztowieku (psychologia) wychowanym
w konkretnej rodzinie i funkcjonujacym w okreslonym spoteczernstwie
(socjologia).

Dlatego tez tak wazne wydaje mi si¢ realizowanie projektow, ktore
wydobywatyby wzajemny potencjat sztuki i nauk spotecznych. Moim
celem bylo opracowanie metody, ktora przez uzycie fotografii prowadzic¢
bedzie do realnej zmiany w zyciu ludzi. Na gruncie naukowym oznacza to
wkroczenie na niezwykle inspirujace pole wyznaczone przez: jednostke —
sztuke — nauke — spoteczernstwo. Proponowane w projekcie dziatania na
pograniczu sztuki i psychologii miaty na celu przede wszystkim do$wiad-
czanie przez uczestniczki swobodnej ekspresji tworczej, ktéra przyczynita
sie do rozwoju ich kreatywnosci, propagowanie fotografii spotecznie zaan-
gazowanej oraz zapoznanie szerszego kregu odbiorcéw z wybrang metoda
pracy poprzez upublicznienie prac (wystawa) oraz wydanie publikacji
dokumentujgcej proces tworczy.

1.3. Znaczenie projektu

Znaczenie czeSci artystycznej.

Unikalne przedsiewzigcie artystyczne, w ktérym praca artysty oparta jest

o interpretacje zjawiska dokonana przez wigksze grono osob, dotyka
obszardéw nieswiadomosci, pozwala na stworzenie obrazu ztozonego ze
zwielokrotnionej subiektywno$ci.

Znaczenie czesci terapeutycznej

Dotychczasowy stan wiedzy pozwala stwierdzi¢, ze fotografie, rysunki,
badZ obrazy malarskie poza znaczeniem faktograficznym czy artystycz-
nym majg aspekt emocjonalny wykorzystywany w procesach stuzacych
szeroko rozumianej poprawie jakosci Zycia cztowieka. Stuza one przywo-
taniu wspomniern, tworzeniu skojarzen, niewerbalnemu wyrazaniu emocji
oraz badaniu reakcji na nie same. Za pomocg kreski i plamy lub tez przy
uzyciu gotowych ilustracji czy zdje¢, mozna zobrazowa¢ mysli, uczucia
i emocje, szczeg6lnie wtedy, gdy trudna jest ich werbalizacja.

Opis wskazanego osiggniecia

Termin arteterapia po raz pierwszy zostat uzyty w roku 1942 w Wielkiej
Brytanii. W latach siedemdziesiagtych xx wieku nastapit gwattowny roz-
woj szkolnictwa w dziedzinie arteterapii. Brytyjskie Stowarzyszenie
Arteterapeutéw doprowadzito do uznania zawodu arteterapeuty i powo-
lania reprezentanta tego zawodu w brytyjskim Ministerstwie Zdrowia.
W tym samym czasie w Polsce, z inicjatywy prof. Tadeusza Natansona,
uruchomiono pierwsze studia muzykoterapeutyczne, jednak kierunek
ten nie rozwinat si¢. W 2004 roku Uniwersytet Wroctawski jako pierwszy
przystapit do EcArTE (Europejskie Konsorcjum Edukacji Artreterapeutow)
zrzeszajacych przedstawicieli trzydziestu uniwersytetéw prowadzacych
studia wyzsze w tej dziedzinie. Obecnie w Polsce prace badawcze z zakresu
kreatywnosci, ktore maja na celu aktywacje potencjatu innowacyjnego oraz
pozwalajg na przedstawienie i zrozumienie tworczej strategii, prowadzone
sg m.in. przez prof. Wiestawa Karolaka w Miedzynarodowym Instytucie
Edukacji przez Sztuke w Eodzi.

Jesli chodzi o uzycie fotografii w psychoterapii, duze osiggniecia
w tym zagadnieniu posiada wspomniana wczesniej Judy Weiser. Uwaza
ona, ze fotografie z rodzinnych albuméw ,(...) s3 $ladami naszych umy-
stow, lustrami naszego Zycia, refleksja, zamrozonymi wspomnieniami (...)
Dokumentujg one nie tylko to, gdzie byli$my, ale takze moga wskazac droge
do miejsca, gdzie moglibySmy by¢”.

Mowienie o fotografiach dla nas najwazniejszych, jest sprawa bar-
dzo intymng, co potwierdza Marian Liebmann, piszac w recenzji ksiazki
]J. Weiser ,Techniki fotografoterapii: odkrywanie sekretow fotogra-
fii osobistych i albuméw rodzinnych” o zamieszczonych w tej ksigzce
zdjeciach autorki jako o akcie prawdziwej odwagi (Liebmann, 1996).
Fotografoterapie, zdaniem Weiser, powinni stosowac terapeuci obeznani
juz z innymi formami terapii przez sztuke i pracujacy w nurcie terapii sys-
temowe;j (terapia rodzin).

Uzasadnieniem dla podjecia wyzej przedstawionego problemu jest
dostrzezenie funkcjonalnej roli estetyki. Funkcjonalnos¢ ta przejawia sie
w mediacyjnym charakterze fotografii (mediacja przebiega cyrkularnie:
uczestniczka — terapeuta — artysta). Wydobyte z pamieci obrazy, zwizu-
alizowane przez fotografa, unaoczniaja problem pozwalajac si¢ od niego
zdystansowac (poprzez spojrzenie drugiej osoby — fotografa), a tym samym
z nim zmierzy¢. Walorem sztuki jest jej niedostownos$¢ oraz wzajemne
wzmacnianie si¢ subiektywnosci — tego, ktéry opowiada (uczestniczka)
itego, ktory stucha i patrzy by tworzy¢ (artysta).

Cho¢ projekt posiada opracowane juz wcze$niej podstawy, czynnikiem
wyr6zniajgcym jest wiaczenie w proces psychoterapii artysty, i odwrotnie —
zaangazowanie bohaterek zdje¢ w proces ich tworzenia. Same uczestniczki
jednak nie wykonuja zdje¢. Toczac swojg opowie$¢, maja wptyw na ich
ksztatt. Kolejnym wyrdznikiem jest publiczne prezentowanie wynikow pro-
jektu w postaci wystawy i towarzyszacego jej wydawnictwa, dzigki czemu
$wiadomo$¢ istnienia tego typu rozwigzan artystycznych moze zaistnie¢
w spoleczenistwie na szeroka skale. W tym sensie —jako pokazanie metody

1.3.  Znaczenie projektu 12
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1.

wspierajacej klasyczny proces psychoterapeutyczny oraz sposobu dotarcia
z informacja niestandardowg (wystawienniczg) droga — rezultaty projektu
moga mie¢ realny wptyw na poprawe swiadomosci spotecznej oraz kondy-
¢ji zdrowotnej spoteczenstwa.

Efekty projektu maja istotne znaczenie dla sztuki i nauki, w tym
wypadku fotografii i psychologii. Dla sztuki fotografii — moze stac si¢ nowa,
zaangazowana forma wyrazu. Dla psychologii — moze stac si¢ powszechng
metoda i formg pracy terapeutyczne;j.

1.4. Literatura

Wybrana literatura naukowa w kontekscie podejmowanego problemu:

1. A.Sekula, ,Spoteczne uzycia fotografii”, Zacheta, Warszawa 2010.

2. Czasopismo ,Arteterapia — Terapia sztuka w praktyce”, nr 4(7) 2009.

3. D.Raniszewska, ,Jeden obraz — wiele stéw”, rozpisani.pl, Warszawa
2016.

4. E.Jozefowski, A. Stefariska, M. Szabelska-Holeksa, ,,O arteterapii,
edukacji i sztuce” — teksty rozproszone i niepublikowane; Uniwersytet
Adama Mickiewicza, 2013.

5. E.Kuryluk, ,Sztuka zdrowa kocha chora” [w:] ,,Art mon amour. Szkice
o0 sztuce”, Sic!, Warszawa 2002.

J. Berger, ,,.Sposoby widzenia”, Fundacja Aletheia, Warszawa 2008.
J. Jastrzab (red.), ,M6j kawatek ogrodu. Sztuka, terapia, roslina”,
Fundacja Giesche i Akademia Sztuk Picknych w Katowicach,
Katowice 2015.

8. ]. Weiser, ,PhotoTherapy Techniques: Exploring the Secrets of
Personal Snapshots and Family Albums”, 1999.

9. P.Sztompka, ,,Socjologia wizualna. Fotografia jako metoda badawcza”,
Wydawnictwo Naukowe pwN, Warszawa 2005.

10. W. Karolak, ,Mapping w tworczym samorozwoju i arteterapii”,
Wydawnictwo Jednos$é, Kielce 2005.

11. W. Szulc, ,Arteterapia, Narodziny idei, ewolucja teorii, rozwo6j prak-
tyki”, wyd. Difin, Warszawa 2011.

12. http://www.kajros.pl

Wybrana literatura w kontekscie fotografii i sztuki wizualnej spotecz-

nie zaangazowanej:
1. A.Rotenberg, ,Sztuka w Polsce 1945—-2005", Wydawnictwo Stentor,
Warszawa 2005.

2. A.Zmijewski, ,Drzace ciata. Rozmowy z artystami”, Wydawnictwo
Krytyki Politycznej, Warszawa 2008.

3. B.Swiatkowska, ,Notes na 6 tygodni” nr 48 i 50, Fundacja Nowej
Kultury Bec Zmiana, Warszawa 2008.

4. E.Sussman, Ch. Kukielski, R. Dworkin, ,,An American Index of the
Hidden and Unfamiliar, Foreword by Salman Rushdie”, Londyn 2007.

5. I.Malz (red.), Wolfgang Tillmans Zacheta Ermutigung”,
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Kunstsammlung Nordrhein-Westfalen Diisseldorf, Zache¢ta Narodowa
Galeria Sztuki, Diisseldorf/Warszawa 2011.

6. J.Jedlinski, ,Beuys J. — teksty, komentarze, wywiady”, Wydawnictwo
Centrum Sztuki Wspoétczesnej Sztuka, 1990.

7. K. Lewandowskai in., ,,Nowi Dokumentali$ci”, katalog wystawy,
Centrum Sztuki Wspoiczesnej, Zamek Ujazdowski, Warszawa 2006.

8. K. Torz (redwyd.pol.), ,Leksykon archiwum afektywnego”,
Narodowy Instytut Audiowizualny, stowo/obraz terytoria, Gdansk,
Warszawa, 2015.

9. M. M. Bieczynski, ,Joseph Beuys — ostatni rewolucjonista”, Arteon nr.
11(103), Dom Wydawniczy Kruszona, Poznan 2009.

10. M. Frackowiak, K. Olechnicki (red.), ,Badania wizualne w dziataniu.
Antologia tekstow”, Fundacja Bec Zmiana przy wspotpracy
Narodowego Instytutu Audiowizualnego oraz Instytutu Socjologii
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, 2011.

11. S. Sontag, ,,O fotografii”, Karakter, Krakdéw, 2009.

12. S. Sontag, ,Widok cudzego cierpienia”, Karakter, Krakow 2010.

13. W. Szulc, ,Arteterapia, Narodziny idei, ewolucja teorii, rozwoj prak-
tyki”, wyd. Difin, Warszawa 2011.

14. W. Tillmans, ,What’s wrong with redistribution?”, Hasselblad
Foundation, Verlag der Buchhandlung Walther Konig, K6ln 2015.

15. http://fototapeta.art.pl/2001/ntl.php

16. http://raster.art.pl/galeria/artysci/libera/libera.htm

17. http://raster.art.pl/galeria/artysci/grzeszykowska/grzeszykowska.htm

18. http://lisabarnard.co.uk/projects/whiplash-transition/whiplash-

-transition/
19. http://www.bluestarmoms.org/

Wybrane realizacje artystyczne w kontekscie podejmowanego

problemu:

1. A.Grzeszykowska, ,Album” (2005). ,,Album” zawiera okoto 200
fotografii z prywatnego archiwum rodzinnego Anety Grzeszykowskiej.
Z kazdego z nich, za pomocg programu Photoshop, artystka usune¢ta
swoja postac tworzac szczegolna fotograficzna autobiografie — od
narodzin po dzi$ dzierr — pozbawiona gtéwnej bohaterki.

2. A.Soth,Niagara”. Tutaj waznym elementem oprocz fotografii sg listy
mitosne i pozegnalne os6b, ktére przybywaja nad Niagare w celu
zawarcia zwigzku matzeniskiego lub popetnienia samobojstwa. Listy
sa przeskalowane i pokazane w duzych ramach jak fotografie.

3. A.Zebrowska — cykl fotografii ,Przypadki humanitarne”

4. A.Zmijewski:

e ,0ko za oko” (2001)

» ,Nasz Spiewnik” (2003)

» ,Lekcja $piewu” (2001—2003)

- ,Powtérzenie” (2005) — projekt nawigzujacy do eksperymentu
Philipa Zimbardo.
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5. Ch. Cotton: ,Fotografia w Zyciu codziennym”. Wystawa interdyscypli-
narna w ramach 10. Miesigca Fotografii w Krakowie (2012), kurator:
Karol Hordziej. Wystawa dotyczaca spotecznych aspektow fotografii.

6. J.Jastrzab: ,Sztuka narzedziem spotecznej terapii”. Przedmiotem
projektu byty zajecia z udziatem kobiet — odbywajacych bez-
wzgledne kary pozbawienia wolno$ci w Zaktadzie Karnym dla Kobiet
w Lublinicu. Celem naukowym projektu byta proba przemiany Swia-
domosci kobiet-wieZniarek poprzez sztuke w taki sposdb, aby zmie-
nity swoj stosunek do $wiata i samych siebie oraz by byty zdolne do
wykreowania, jakze odmiennych od dotychczasowych, zachowan,
ktdére w ostatecznym ksztatcie decydujg o jakosci kontaktéw z innymi
ludzmi. Wystawa powarsztatowa: Galeria Asp w Katowicach Rondo
Sztuki, luty 2011 .

7. K. Kozyra:
,Olimpia” — ukazanie drastycznego przebiegu procesu leczenia
szpitalnego

~Eaznia meska” — instalacja wideo, za ktora artystka otrzymata
prestizowe Wyrdznienie Honorowe na Biennale w Wenecji
W 1999 roku.

8. L.Barnard z serii ,,Care Package” (2004), fotografie zawartoS$ci paczek
wysytanych przez matki dla zolnierzy stuzacych w armii amery-
kanskiej. Préba analizy psychologicznej i socjologicznej poprzez
fotografie.

9. L. Greenfield: Szczegélnie cykl fotografii ,Thin” (2006). Opowiada
o niezwykle trudnej i dtugotrwatej terapii kilku mtodych Amerykanek
cierpigcych na anoreksje. Cykl fotografii staje si¢ istotnym elementem
terapii.

10. N. Goldin — caty jej dorobek fotograficzny dokumentujacy zycie ludzi
chorych (np. AIps), wykluczonych, umierajacych.

11. N. Araki - cykl zdjec¢ kobiet po zabiegu mastektomii.

12. P. Orzechowska, projekt dotyczacy ustawien Hellingerowskich

LUstawienia, ¢wiczenia” (2009) oraz tekst do wystawy Matlgorzaty
Taraszkiewicz-Zwolickiej ,Tylko (s)pokdj was uratuje” (2010).

13. T.Rolke, Ch. Niedenthal ,Sgsiadka”, Zacheta (2002)

14. T. Simon, cykle fotografii; ,An American Index of the Hidden and
Unfamiliar” (, Amerykanski Indeks tego co ukryte i nieznajome”)
oraz ,The Innocents” (,Niewinni”) — Taryn Simon poprzez fotografie
ukazuje $wiaty i ludzi, ktérych w innym przypadku nie mozna by
byto zobaczy¢. Pierwszy projekt dokumentuje niezwykte miejsca,
zwyKkle ukryte przed publicznoscia, ktore stanowia integralng czes¢
fundamentéw Ameryki, jej mitologii i codziennosci. Dotyczy to takich

dziedzin jak: nauka, administracja, rozrywka, bezpieczenstwo i religia.

Drugi projekt zawiera portrety mezczyzn skazanych za zbrodnie, kt6-
rych nie popetnili, ale zostali skazani, poniewaz ktos btednie odczytat
na zdjeciach ich tozsamo$¢. Simon bada w ten sposob zdolnos¢ foto-
grafii do zacierania granicy miedzy prawda, a fikcja i jej wptywu na
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pamie¢, ktore mogg mie¢ powazne, nawet $miertelne konsekwencje.
15. Z.Libera —,Pozytywy” (2002—2003) — seria fotografii, ktore odtwa-
rzaja stynne, historyczne zdjgcia prasowe w pozytywnej wersji,
powtarzajac schemat kompozycyjny oryginatéw, ale zmieniajac boha-
teréw i sens przedstawionych scen. Cykl ,,Pozytyw6w” jest kolejng
proba gry z trauma.
16. http://phototherapy-centre.com/about-judy-weiser/

1.5. Koncepcja i przebieg projektu

Moim celem jest rozwijanie i upowszechnienie na gruncie polskiej sztuki
i nauki modelu wspotpracy terapeutycznej, w ktorej zasadnicza role, oprocz
psychoterapeuty i pacjenta, odgrywa artysta. W trakcie spotkan wspolnych
uczestniczek, artysty i terapeuty oraz indywidualnych konsultacji artysty
z uczestniczkami, powstaty obrazy fotograficzne, ktorych zadaniem byta
wizualizacja trudnych sytuacji z przesztosci uczestniczek. Bedac metafo-
rycznym odzwierciedleniem przezytych chwil, obrazy postuzyly analizie,
oswojeniu i ostatecznej konfrontacji z ich znaczeniem.

Projekt trwat 10 miesiecy, z czego 2 miesiace poswigcone zostaty na
warsztaty grupowe, 4 miesiace na warsztaty indywidualne, 4 kolejne —na
opracowanie wynikow projektu — przygotowanie wystawy oraz publika-
cji. Projekt realizowany byt metoda eksperymentu. Jako proces przebiegat
w kilku etapach:

ETAP WSTEPNY — rekrutacja uczestniczek (10 kobiet), konsultacje z psycho-
terapeuta (opis trudnych doswiadczen zyciowych, ktory postuzy artyscie

w indywidualnej pracy z uczestniczkami projektu), wyrazenie §wiadomej

zgody na udziat w projekcie.

Wszystkie rekrutowane uczestniczki byty w trakcie lub zakonczyty
wczesniej terapie indywidualng i nie wymagaty dodatkowej kwalifikacji
do wzigcia udziatu w warsztatach. Ostatecznie w projekcie wzieto udziat
6 kobiet.

ETAP 1:

Warsztaty grupowe — cykl 4 weekendowych spotkan grupowych, podczas
ktorych, we wspotpracy z terapeuta, przeprowadzitam zajecia (w tym
wyktady), ukazujace terapeutyczny charakter fotografii. Wykorzystane
zostaly nastepujace techniki:

1. Praca z autoportretem
Uczestniczki projektu miaty za zadanie wykonanie autoportretu — foto-
grafii przedstawiajacych siebie, zar6wno w sposob dostowny, jak i meta-
foryczny (w zatozeniu miaty to by¢ fotografie, nad ktérych wykonaniem
uczestniczki miaty pelng kontrole.)

Celem pracy z autoportretem byto zapoznanie uczestniczek ze spe-
cyfika pracy z obrazem fotograficznym wykonanym samodzielnie oraz
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interpretacja powstatego obrazu z perspektywy czasu — z towarzyszacymi
pytaniami, jakie uczestniczki sobie stawialy —jaka bytam, jak sie czutam
w tamtej sytuacji (wykonywania autoportretu), jak teraz patrze na tamtg
sytuacje, jak si¢ czuje widzac autoportret?

Wybrane przyktady: najbardziej metaforyczne autoportrety pokazaty
3 uczestniczki projektu — dwa zdjecia przedstawiaty blizny na przedramio-
nach bohaterek — u kazdej powstate w innych okolicznos$ciach, ale u obu
zwiazane $cisle z osobg utraconego ojca. Sa tez one pewnego rodzaju por-
tretem doswiadczonej przez uczestniczki traumy, z kt6ra konfrontowaty sie
podczas warsztatow. Trzeci metaforyczny obraz to zdjecie uczestniczki na
tle morza, ktore zostato przez nig pociete na niewielkie kwadraty, a czesci
powstatej z nich uktadanki zamienione zostaty miejscami. Powstate zdje-
cie stato si¢ podstawa do wykreowania nowego portretu (juz nie autopor-
tretu) bohaterki.

2. Praca z albumem rodzinnym i innymi fotografiami
autobiograficznymi

Albumy rodzinne to zebrane w albumach lub w innych kolekcjach — na
drzwiach lodowki, w portfelu, na pulpicie komputera, rodzinnej stronie
internetowej czy pudetku po butach, zdjecia, ktore dzieki warsztatom,
niejednokrotnie po latach zapomnienia, ujrzaty Swiatto dzienne. Celem
tej czesci projektu byto przede wszystkim wskazanie na tworzace nasza
osobowos$¢, temperament i charakter wpltywy rodzinne i transgeneracyjne.
Czes¢ uczestniczek stworzyta w trakcie warsztatow odrebne zbiory foto-
grafii rodzinnych, bazujace jedynie na pierwowzorze (jedna z uczestni-
czek zdecydowata si¢ na wydanie albumu w kilku egzemplarzach, celem
podarowania swoim dzieciom z intencjg kontynuowania rozpoczetego
przez nig dzieta).

3. Portrety studyjne uczestniczek warsztatow, przy wspotpracy z wiza-
zystka, stylistka, w profesjonalnym studio fotograficznym

Wiele os6b ma tendencje do budowania w swoim umys$le negatywnego

obrazu siebie — pojawiajg si¢ mysli, czesto ruminujace, ktdre opisuja rze-
koma nieatrakcyjnosc. Celem tej czeSci warsztatow byto pokazanie uczest-
niczkom, Ze s3 pieknymi, wartymi uwagi kobietami, ktore doswiadczyty
w zyciu trudnych chwil, ale si¢ nie poddaty i mogg dalej cieszy¢ sie zZyciem.
Zadna z uczestniczek nie miata wczesniej wykonanych przez profesjonali-
ste portretow i udziat w tej czesci warsztatow, wieniczacej cze$¢ warsztatow

grupowych byt dla nich pozytywnym akcentem i dat sity do dalszej, indy-
widualnej pracy z artysta.

ETAP 2:

Indywidualne warsztaty z artysta fotografem — praca koncepcyjna w budo-
waniu historii obrazem. Fotografie, ktore powstaty w ramach projektu sg
wypadkowa dwoch subiektywno$ci — uczestniczki warsztatow i artysty.
Zatozytam 3 mozliwosci powstawania zestawOw obrazow:
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1. wykorzystanie fotografii juz istniejacych np. z albumo6w rodzinnych
iinnych autobiograficznych zdje¢,
wykonanie fotografii przez uczestniczki warsztatow,

3. wykonanie fotografii przez fotografke we wspotpracy z uczestniczkami
warsztatow.

Szczegbtowy opis przebiegu warsztatow indywidualnych.
Opisy powstaty we wspotpracy z psychoterapeutka

dr n. med. Heleng Zakliczyriska.

Wybrane przyktady:

Historia Magdy / cykl fotografii ,Wszystko o mojej mamie”

53 letnia kobieta, me¢zatka, matka 3 dzieci, zgtosita si¢ do udziatu w warsz-
tatach po zakonczonej psychoterapii, na ktora zgtosita si¢ z powodu ciez-
kiej, zagrazajacej zyciu meza chorobie. W procesie rekrutacji do udziatu
w warsztatach choroba meza i zwigzane z nig przezycia miaty by¢ tema-
tem, nad ktérym chciata pracowaé (nie znajac doktadnego programu
warsztatow). Po pierwszym bloku (1. weekend warsztatow), stopniowo
decyzja o zajeciu sie wptywem choroby meza na nig sama, przeksztatcita
sie w decyzje o pracy nad swoja historig rodzinna. Magda od poczatku byta
otwarta i zaangazowana w proces, fatwo nawiazata kontakt z prowadza-
cymi oraz pozostatymi osobami w grupie. Szczeg6lne znaczenie dla zmiany
decyzji dotyczacej tematu miaty zajecia dotyczace albumdéw rodzinnych,
na ktoérych opowiedziata historie zycia i $mierci swojej babci i matki.
Udziat w wielotygodniowych warsztatach uruchomit w Magdzie potrzebe
zglebienia historii rodziny, az do trzeciego pokolenia wstecz i zaangazo-
wania siostry swojej matki, z ktora dotychczas utrzymywata sporadyczny
kontakt. W efekcie pracy w grupie warsztatowej powstat album rodzinny
uczestniczki, ktory dedykowata swoim dzieciom, z intencjg zapoznania ich
z historig nieznanej im osobiscie babci.

Po wielu rozmowach dotyczacych formy przedstawienia podjetego
przez Magde tematu, zdecydowaty$Smy si¢ na wykorzystanie nielicznych
fotografii archiwalnych z albumdw rodzinnych, ktére ilustrowatyby kolejne
etapy zycia matki. Ostatecznie powstato 5 plansz w formacie 100 x 70 cm,
pod wspolnym tytutem ,Wszystko o mojej mamie”. Pierwsza z nich dotyczy
korzeni rodzinnych i prezentuje archiwalne portrety prababci i babci oraz
skan listu dziadka do babci (z roku 1940). List ten jest dla Magdy szczegdlny,
ze wzgledu na ukazanie silnego zwiazku dziadkow, co dato jej poczucie

»mocnych fundamentéw”. Podczas warsztatow indywidualnych wykorzy-
staty$my ksiegi metrykalne i ksiegi urzedu stanu cywilnego pochodzace
z Archiwum Panistwowego w rodzinnym miescie Magdy. Na planszach
znajduja sie tez fotografie studyjne nielicznych pamiatek po mamie. Druga
plansza przedstawia wczesne dziecinstwo mamy Magdy oraz skany doku-
mentow. Trzecia — czasy szkolne, czwarta — mtodos¢, piata — rodzine.
Ostatnie zdjecie na planszy piatej (dolny prawy rog) przedstawia portret
mamy Magdy, zrobiony tuz przed Smiercia.
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1.

Wybo6r oraz uktad zdjeé nie jest przypadkowy. Wazny jest kontekst
sasiadujacych ze sobg fotografii oraz samych plansz, a takze budowanie
opowiesci w taki sposob, aby byta ona czytelna dla ogladajacego.

Historia Malwy / cykle fotografii ,,Przerobki” i ,,Brak”

22 letnia panna, jedynaczka, najmtodsza uczestniczka warsztatow, zgtosita
sie na warsztaty w trakcie psychoterapii w jednym ze $lgskich o$rodkéw
terapeutycznych pod wptywem sugestii swojego psychoterapeuty. W 14 r.z.
Malwa stracita matke, ktdra zgineta w wypadku samochodowym. Jak sama
mowita, to wydarzenie spowodowato, ze ,blyskawicznie dorosta”. W trak-
cie przegladania domowych archiwéw fotograficznych (zgromadzonych

w pudetkach po butach), Malwa znalazta zdjecie matki w swetrze, ktory
nadal ma. Wyjawila, ze zawsze chciata przerobi¢ sweter mamy na szalik dla
siebie, ale poniewaz nie potrafi robi¢ na drutach, poprosi o to swojg babcie.
Po czasie Malwa zdecydowata si¢ jednak nauczy¢ dziewiarstwa i po spruciu
swetra matki, zrobita dla siebie szal. Symboliczne doswiadczenie przepra-
cowywania traumatycznego wspomnienia zostato utrwalone na wideo.
Zestaw trzech obrazow zatytutowany ,Przer6bki” sktada sie z archiwalnej
fotografii mamy Malwy w swetrze, wspotczesnego portretu Malwy w tym
samym swetrze oraz zapisu wideo fragmentow procesu dziergania na dru-
tach. W catym przedsiewzieciu, 6w proces wydat si¢ najwazniejszy. Malwa
przerobita traume w sposob dostowny, a czas spedzony podczas dziania
pozwolil na czeSciowe oswojenie.

Jako przyktad podobnych dziatan artystycznych przedstawitam Malwie
tworczo$¢ Matgorzaty Markiewicz, szczeg0lnie jej realizacje pod tytutem

»~NowoTwory”. Dla Markiewicz ,przerabianie” stato si¢ sposobem na uwol-
nienie si¢ z prywatnej przesztosci. W recenzji Dominiki Baligi w Magazynie
Centrum Sztuki Wspotczesnej Zamek Ujazdowski ,,Obieg” czytamy:

~NowoTwory” Markiewicz to na nowo wytworzone obiekty, ktore powstaty
z pozbycia si¢ bagazu przesztosci i przez to chroniace przed mozliwo$cig
pojawienia si¢ choroby nowotworowej (w metaforycznym sensie). Cykl

sktada sie ze starannie pouktadanych na dekoracyjnych wielobarwnych

kocach, miekkich rzezb o nieregularnych i wzajemnie splatanych formach.
Po doktadniejszym przyjrzeniu si¢ mozna rozpoznac konkretne ksztatty:

workow, wijacych sie wezy, pajakow. Artystka wykonata je ze starych kobie-
cych ubran wypetnionych, zutylizowanymi przez niszczarke do dokumen-
tow, notatnikami, magazynami dla kobiet i ulotkami reklamowymi. Stare

ubrania i media papierowe sg tu $wiadectwami balastu prywatnej przeszto-
$ci, z ktérego moglby —jak sugeruje artystka — powstac ztosliwy nowotwor.
Markiewicz zmaterializowata w ten sposdb swdj stres, zamkneta go w for-
mie ubran i w pewnym sensie pozbawita destrukcyjnej mocy.”

W toku warsztatow Malwa jednocze$nie poruszata temat trudno-
$ci w relacji z ojcem. W pracy dotyczacej tego obszaru zostato wykorzy-
stane domino — gra z czaséw dziecinstwa Malwy. Nowe spojrzenie na nia,
a zwlaszcza jeden dorobiony przez ojca klocek, ktory wyrdznia si¢ z pozo-
statych, pozwolito Malwie spojrze¢ na role ojca z innej perspektywy — osoby
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sprawczej i pomocnej, ktora rowniez doswiadczyta straty w swoim zyciu
i stara sie pouktadac je sobie od nowa.

We wspoétpracy z Malwg powstata jedna fotografia utozonego na stole
domino pod tytutem ,Brak”.

Historia Koki / cykle fotografii ,Negatywy”, ,,Pozytywy” i ,,Powroty”

42 letnia kobieta, zglosila sie z tematem relacji z niezyjacym od kilku lat
ojcem. Ojciec Koki zajmowat si¢ amatorsko fotografia i bardzo skrupulatnie
katalogowat i opisywat negatywy. Uczestniczka pamietata, ze wielokrotnie
pozowata do zdje¢ lub byta ich bohaterka. Najczesciej ojciec uzasadniat
wykonywanie licznych fotografii testowaniem materiatoéw fotograficznych.
Po jego $mierci, Koki odnalazta w jego mieszkaniu katalogi negatywoéw,
ktdre pamietata z dzieciristwa. Poszukujac negatywOw ze swoja podobizna
zauwazyla, ze zostaly one z katalogdw usuniete, a pseudonim uzywany
przez ojca — Koki — przekreslony.

W trakcie warsztatéw indywidualnych uczestniczka odkryta fragment

zbioru slajdéw wykonanych przez ojca (nieskatalogowanych), na ktérych
53 jej portrety.
Konfrontacja dwoch przeciwienstw ,wykreslenia” i ,obecnos$ci” nie odpo-
wiedziata na pytania o motywacje ojca do usunigcia negatywow, ale data
Koki nadzieje, ze jakas ,,czesS¢ ojca” chciata ja zachowac w pamieci. W efek-
cie powstaly dwie fotografie dokumentujace, w skali 1:1, wspomniany kla-
ser na Negatywy oraz zbior slajdow (Pozytywy) utozonych tematycznie,
w rzedach. Wraz z uczestniczka stwierdzity$my, ze ten sposob prezentacji
obiektéw bedzie najlepszy ze wzgledu na site oddziatywania. Swiadomie
dokonaty$my ponownej archiwizacji — przefotografowania. Obrazom towa-
rzyszy krotki tekst faktyczny. W tym wypadku najbardziej interesujaca jest
niewidzialna przestrzen miedzy tekstem a towarzyszacym mu obrazem
i sposdb, w jaki obraz jest przeksztatcany przez tekst, a tekst przez obraz,
nadajacy sobie nawzajem nowy kontekst.

Uczestniczka w trakcie warsztatow zajeta sie rowniez relacjg z matka,
z ktorg przez kilka lat po $mierci ojca nie miata kontaktu. W archiwum
rodzinnym zachowat si¢ album z wczesnego dziecinistwa Koki, zawierajacy
zdjecia z matka, ktore wydaja sie by¢ zdjeciami pozowanymi. W trakcie
warsztatoOw indywidualnych uczestniczka zaproponowata swojej mamie
wspdlny portret w miejscu, w ktorym spacerowaty w dziecinstwie corki.
Przed nami odkryt sie bardzo wazny aspekt fotografii rozwazanej w kate-
goriach praktyki spotecznej, a nie obrazu fotograficznego. Aspekt poza-
wizualny, fotografowania jako zdolnosci do budowania relacji, nie tylko
fotograf—fotografowany. ale takze pomiedzy fotografowanymi.

Historia Anieli / cykl fotografii ,,Short Message Service”
41letnia pacjentka chciata zgtosi¢ do udziatu w warsztatach swoja 16 letnia
corke, ktora jednak nie wyrazita zgody.

Aniela méwita o sobie jako o osobie bardzo zajetej, niemajgcej czasu
na odpoczynek. Od kilku lat rozwiedziona, mieszka z corka (ojciec jest
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zaangazowany w wychowanie dziewczyny) w sasiedztwie swoich rodzi-
cow. Relacje z rodzicami opisata przy okazji pracy z albumami rodzinnymi.
Relacje z corka najlepiej oddaje, przedstawiona na wystawie koniczacej
warsztaty, ich korespondencja sMs-owa. sMs-y sa dopetnieniem fotogra-
fii przedstawiajacej dwie kobiety (matke i corke), siedzace tytem, majace
spleciony wspdlny warkocz. Zdjecie to w sposéb symboliczny ukazuje wza-
jemne, miedzypokoleniowe, nietatwe relacje matki i corki.

Historia Anny / cykl fotografii ,,Ciag Fibonacciego”

37 letnia Anna, w przeszto$ci przeszta terapie wtasna, zgtosita si¢ na warsz-
taty celem przyjrzenia si¢ relacji z matka i jej wplywie na jej dalsze zycie
oraz z wciaz bolesnym do$wiadczeniem utraty ojca.

Prezentowane na wystawie obrazy z zycia Anny pokazujg ciagte poczu-
cie osamotnienia, tesknote za bliskoscig i nieufnos¢. Brak szczegdlnego
uporzadkowania obrazéw pozwalajacy obserwatorowi na dowolne ich
taczenie, pokazuje niepewno$¢ autorki dotyczaca jej wtasnej drogi zycio-
wej. Wystawa taczy ze sobg wykonane w roznych formatach i technikach
fotografie przestrzeni, obiektéw oraz zdjecia postaci. Jest swoistym ,atla-
sem”, kolekcja obrazéw powstatych na przestrzeni lat, czesto bedacych
pomostem pomiedzy dziecinistwem a dorostoscia, Swoista retrospekcja.

ETAP 3:
Upublicznienie wynikow projektu — wystawa.

Juz w poczatkowych zatozeniach projektu zaktadatam wysoki poziom
ksztattu wystawy, zar6wno pod wzgledem koncepcyjnym jak i produkcyj-
nym. Przestrzen galerii zostata tak zaaranzowana, aby zwiedzajacy mogt
w skupieni przesledzi¢ osobna historie kazdej z uczestniczek. Uzytam roz-
nych rozwigzan technicznych i technologicznych, dopasowujgc medium
do charakteru historii. Prace byty prezentowane w ramach skrzynkowych
lub bez oprawy, przytwierdzone bezposrednio do $ciany. Czes¢ fotografii
uzupelnitam o obiekty.

Otwarcie wystawy odbyto si¢ 24 paZzdziernika 2014 roku w Galerii +,
Galerii Asp w Katowicach w Rondzie Sztuki.

1.6. Rezultaty

U podstawy projektu ,Sztuka fotografii — sztuka przetrwania” stoi kilka zja-
wisk granicznych, z ktdrych z punktu widzenia uczestniczek najwazniej-
sza wydaje sie by¢ granica miedzy przesztoscia a terazniejszoscia, ktorej

postawienie staje si¢ podtozem do budowania nowej, bogatszej samo$wia-
domosci jednostki. Z punktu widzenia autorek projektu — artysty i tera-
peuty — doswiadczeniem granicznym jest wspotpraca na styku sztuki

i psychoterapii. Oba do$wiadczenia graniczne majg, wydawac by sie mogto,
odmienny znak — dzielenia i taczenia, ale w efekcie daja rezultat z cata pew-
noscig nieneutralny/nieobojetny/niezerowy.

Zalozenia projektu oraz rezultaty byly prezentowane w Galerii Asp
w todzi podczas konferencji ,Rozumienie granic, granice rozumienia”
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zorganizowanej przez Akademi¢ Sztuk Pigcknych w Eodzi i Uniwersytet
Eodzki w kwietniu 2017 1.

Wystawa ,,Sztuka fotografii — sztuka przetrwania” oprocz wystawy
w Katowicach byta prezentowana w:

» galerii uL Kultury Pracownia Dobrych Praktyk, Cieszyn, 26 pazdzier-

nika—30 listopada 2016,

» galerii Dom Fotografii Agnieszka Furtak, w ramach Fotofestiwalu 2017,

E6dz, 2—11 czerwca 2017.

Upublicznienie efektow projektu poprzez wystawe oraz artykuly pra-
sowe i audycje radiowg miato na celu zainteresowanie spoteczenstwa
modelem wspdtpracy artysty z terapeutg, a takze metoda, ktéra moze
zostac uzyta przez odbiorcéw jako narzedzie do autoterapii. Wystawa miata
zachecic¢ ogladajacych do siegniecia do domowych archiwéw i spojrzenia
na nie z nowej perspektywy, sprowokowac rozmowy w gronie rodzinnym,
o tym co wydarzyto si¢ w przesztosci, odkry¢ jak inni cztonkowie rodziny
pamietaja sfotografowane wydarzenie czy osobe i wskazad, ze kazdy z nas
ma swoja wiasna prawde o przesztosci.

Podsumowaniem projektu jest takze publikacja, ktérej wydawcg jest
Fundacja Kultura Obrazu. W ksiazce, oprocz fotografii powstatych podczas
trwania projektu, znajduja si¢ impresyjne opisy uczestniczek, tekst
naukowy psychoterapeutki dr n.med. Heleny Zakliczyniskiej oraz tres¢
wywiadu z autorkami projektu, autorstwa Magdaleny Sokalskiej, kuratorki,
fotografki.

2. Omowienie pozostatych osiggniec w dziedzinie sztuki
2.1. Projekty zrealizowane po roku 2008

Od momentu uzyskania tytutu doktora sztuki filmowej w dziedzinie sztuki
filmowe, kiedy to prezentowatam wystawe fotograficzng pt. ,Druga strona’
zrealizowatam kilka projektow fotograficznych, ktérych tematyka, jak pisa-
tam we wstepie, dotyczy zwigzkéw sztuki i nauki, badz zagadnien pracy
z archiwum fotograficznym.

Interesuja mnie takie przedsiewziecia, w ktorych sztuka dziata narzecz
nauki tworzac dla niej nowe konteksty i inspiracje, takze dziatania pozwa-
lajace na wyjscie poza granice p6l poznawczych tych dziedzin. Za najbar-
dziej znaczace dla mojej dziatalnosci w kontekscie powyzszych zatozen
uwazam trzy projekty.

]

»Biblioteka afektywna”, 2011
Dtugoterminowy projekt typologiczny dokumentujacy ksigzki, ktére sa
z r6znych powodow szczeg6lne. Aktualnie cykl sktada si¢ z kilkudziesigciu
fotografii oraz krotkich tekstow uzasadniajacych wybdr wtasciciela ksigzki.
W zatozeniu projekt jest takze kolekcja spotkan rozumianych jako praktyka
afektywna i krytyczna, obecna w procesie konstruowania pamieci.
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,Salix Polaris”, 2012

Ksiazka fotograficzna oraz cykl zdjec¢ realizowanych w technice czarno-
-biatej, wykonanych aparatem wielkoformatowym, 4 x 5 cala, bedacych
efektem podroézy, ktérg odbytam wraz z polskimi naukowcami do Polskiej
Stacji Badawczej na Spitsbergenie (sierpieri/wrzesienl 2012). Fotografie sa
wynikiem spotkania z ludZzmi, ktdrych Zycie zwigzane jest nierozerwalnie
z naukg oraz naturg, prowadzacych badania z zakresu glacjologii, meteoro-
logii, sejsmologii i magnetyzmu ziemskiego. Projekt jest takze proba ana-
lizy wzajemnych relacji sztuki i nauki.

Ksiazka oprocz fotografii zawiera teksty poetyckie Grzegorza Olszariskiego
oraz 3 opisy naukowe dotyczace pobranych probek: wody, osadu i wierzby
polarnej (Salix polaris).

,Oczekiwanie/Waiting”, 2016

Projekt dotyczy zwiazku ludzi z ro$linami oraz porusza watek wanitatywny.
Punktem wyjscia jest archiwalna fotografia moich dziadkéw, wspotczesne
fotografie hodowanych przez nich od 64 lat w ogrodzie agaw oraz fragment
kliszy filmowej 8 mm, ktéra znalaztam w ich domu. Wystawie towarzyszy
naukowy opis rosliny — Agawy amerykanskiej.

Autorskie projekty realizuje gtdwnie w technice analogowej, pracujac apa-
ratami Srednio i wielkoformatowymi. Interesuje mnie fotografia z nurtu
dokumentalnego oraz nowego formalizmu. Postuguje si¢ takze filmami
oraz fotografiami archiwalnymi.

2.2 Dziatalnos¢ w Fundacji Kultura Obrazu

Fundacja Kultura Obrazu, ktdrej jestem wspoétzatozycielka i prezesem,
zostata powotana w 2010 roku w celu upowszechniania wartosci fotogra-
fii i innych sztuk wizualnych (réwniez filmu) jako jezyka umozliwiajacego
swobodng komunikacj¢ ponad granicami i mi¢dzy pokoleniami. Fundacja
realizuje ten cel poprzez wspieranie w dziataniu twérczym fotografow,
dziata na polu edukacji wizualnej, interesuje sie rola fotografii w zyciu
codziennym (fotografie z albumoéw rodzinnych, fotografia wernakularna).

Moja obecno$¢ w fundacji poczatkowo pozwalata mi na poszerzanie
zainteresowan wychodzacych poza dziatalno$¢ dydaktyczng na uczelni.
Od 3 lat tacze obie aktywnosci, organizujac wspolne przedsiewziecia m.in.
warsztaty dla studentéw asp w Katowicach i 11 Ogélnopolska Fotograficzna
Konferencje Naukowg ,Widzenie siebie”.

Fundacja Kultura Obrazu dazy do zbudowania archiwum spotecznego,
opowiadajacego o losach $laskich rodzin i kulturowej specyfice regionu.
W tym celu zbieramy i digitalizujemy fotografie rodzinne, spisujemy wspo-
mnienia, nagrywamy osobiste relacje.

Druga ptaszczyzna aktywno$ci fundacji jest wykorzystanie fotogra-
fii w procesach rozwoju i poznania osobistego, realizowanych gtownie
poprzez dzialania warsztatowe. Celem takich warsztatOw jest sktonienie

Omoéwienie pozostatych osiggnie¢ w dziedzinie sztuki

uczestnikow do przygladania sie¢ wtasnym emocjom poprzez krétkotermi-
nowa prace terapeutyczna, w ktorej wykorzystana jest fotografia.

Fundacja nastawiona jest na prace w zespole, w sktad ktérego wchodza:
Ewelina Lasota —socjolog, Barbara Kubska — fotograf, Helena Zakliczynska —
psychoterapeuta. Wspotpracujemy takze z Instytucja Kulturalng Katowice
Miasto Ogrodéw, Akademia Sztuk Pieknych w Katowicach, Muzeum
Miejskim w Tychach.

Wazniejsze przedsiewziecia fundacji, ktorych jestem autorka lub wspotau-
torka, zamieszczam w pisemnej dokumentacji dorobku oraz portfolio.

3. Dziatalnos¢ dydaktycznaibadawcza

Prace dydaktyczng w Asp w Katowicach rozpoczetam po ukonczeniu stu-
didw w 2003 roku. Poczatkowo pracowatam w pracowni rysunku pro-
wadzonej przez dr hab. Joanne¢ Piech-Kalarus. Po uzyskaniu dyplomu
Instytutu Fotografii Artystycznej w Opavie w 2004 roku rozpoczetam
prowadzenie zaje¢ w Pracowni fotografii, opartych o autorski program
»Podstawy fotografii cyfrowej”. Odtad moje dziatania zaréwno dydak-
tyczne jak i artystyczne oscyluja w obrebie fotografii. W 2008 . w PWSFTVIT
w Eodzi sfinalizowatam prace doktorska, ktorej gtdwne zatozenia opisuje
w dokumentacji dorobku artystycznego. W roku akademickim 2011/2012
zostatam zatrudniona w Akademii Sztuk Pigknych w Katowicach na sta-
nowisku adiunkta.

3.1. Pracownia Fotografii

Ogolne zatozenia pracowni:
Pracownia realizuje zajgcia w oparciu o zréznicowany i dynamicznie pro-
filowany program odpowiadajacy specyfice istniejgcych na uczelni kie-
runkow ksztatcenia. Nauka w pracowni rozwija kompetencje w zakresie
praktyKki i teorii fotografii. Proces ksztatcenia zaznajamia studentow z roz-
norodnoscia postaw obecnych we wspoétczesnej fotografii, w jej wymia-
rach uzytkowym, artystycznym i spotecznym. Charakter realizowanych
tematow i ¢wiczen prowokuje do wnikliwej i krytycznej analizy zjawisk
rzeczywistosci, a nastepnie prowadzi do ich kreatywnego przetworzenia
w procesie konceptualizacji i tworzenia wizualnych narracji. Efekty pracy
prezentowane sg najczesciej w formie serii fotografii, wystaw, publikacji
lub projektoéw o charakterze intermedialnym. Pracownia przygotowuje
studentéw do $wiadomego postugiwania sie medium fotografii — nie tylko
stuzebnie w stosunku do innych dyscyplin, ale przede wszystkim przeka-
zujac studentom podstawy fotografii jako autonomicznej praktyki tworczej
oraz zachecajac do jej uprawiania.

Jako nauczyciel prezentuje postawe otwarta, oparta na dialogu part-
nerskim, akceptujacg réznorodno$¢ perspektyw patrzenia studentow,
zachecajaca do popetniania btedow, studiowania zagadnienl. Duzg uwage
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poswiecam procesowi konceptualnemu, ktory to jest czasem bardziej
angazujacy i istotniejszy dla studentow niz same obrazy.

Od 5 lat prowadze zajecia z Podstaw fotografii na pierwszym i drugim
roku studiow w katedrze grafiki warsztatowej Wydziatu Artystycznego, jak
réwniez Fotografi¢ na drugim i trzecim roku oraz pracowni¢ dyplomowa
w Katedrze Multimediéw Wydziatu Projektowego.

Od 3 lat prowadze takze zajecia z Fotografii jako przedmiot uzupetnia-
jacy na studiach magisterskich, niestacjonarnych zaocznych.

Praca ze studentami dwoch wydzialow stwarza potrzebe opracowania
dwdch odmiennych programéw nauczania, ktorych zatozenia opisuje szcze-
gotowo w dokumentacji dorobku dydaktycznego.

Program pracowni rozbudowywany jest o spotkania/wyktady/warsztaty
autorskie z fotografami i teoretykami z dziedziny, ktérych jestem inicjatorka.

3.2.Projekt badawczy ,,Ocena potencjatu tworczego wybranej grupy
miodziezy z placowki opiekunczo-wychowawczej z Bytomia”

Obok pracy dydaktycznej kieruje obecnie jednym projektem badawczym

finansowanymi w ramach dziatalnosci statutowej uczelni.

Projekt jest realizowany we wspotpracy z Fundacja Kultura Obrazu,
Centrum Sztuki Wspoétczesnej Kronika w Bytomiu oraz Placéwkg Opiekuriczo-

-Wychowawczg Bezpieczny Dom z Bytomia.

Problemem badawczym podejmowanym w projekcie jest ocena poten-
cjatu tworczego mtodziezy wykluczonej spotecznie (podopiecznych placowki
opiekuniczo-wychowawczej) oraz zatozenie, ze postawa tworcza pro-aktywna
daje podstawy do rozwijania umiejetnos$ci radzenia sobie w trudnych sytu-
acjach zyciowych, na jakie grupa ta jest szczegllnie narazona.

Dlatego tez projekt z perspektywy badanych ma na celu: wskazanie na
posiadane zdolnosci i atuty oraz umozliwienie odkrycia wiasnych talentow,
zainteresowan i umiejetnosci; zainicjowanie procesu rozwijania kreatywno-
$ci i kompetencji w zakresie rozwigzywania probleméw wiasnych, ktérych
badani beda do$wiadczali po usamodzielnieniu si¢; poszerzenie wiedzy
z zakresu sztuki, ze szczeg6lnym uwzglednieniem fotografii oraz wykorzy-
stanie dziatan artystycznych dla wspomagania rozwoju umystowego bada-
nych (podniesienie kompetencji artystycznych).

Projekt realizowany byt w 2 etapach, w ktorych bratam czynny udziat
jako prowadzacy. Byty to fotograficzne warsztaty grupowe, oparte gtéwnie
na pracy z fotografiami autobiograficznymi oraz warsztaty indywidualne,
podczas ktoérych pracowatam z uczestnikami nad zbudowaniem historii
obrazem fotograficznym.

W efekcie powstaty osobiste ksigzki fotograficzne kazdego z badanych.
Planowane rezultaty:

» poprawa parametréw uzyskanych w kwestionariuszu twdrczego zacho-
wania, przygotowanie przez kazdego badanego wtasnej ksigzki foto-
graficznej (albumu rodzinnego), a tym samym zrealizowanie w pelni
zadania,

Dziatalno$¢ dydaktyczna i badawcza.

e przejscie procesu inicjacji kulturalnej w akceptujgcym otoczeniu, uzy-
skanie akceptacji spotecznej poprzez wskazanie na zainteresowanie,
powstatymi w ramach projektu, albumami rodzinnymi spotecznosci
lokalnej i rowie$nikow,

« uzupelnienie wiedzy badanych w zakresie fotografii i dziatan kultural-
nych dostepnych w regionie.

Zakoniczenie projektu planowane jest na grudzien 2017 roku.

3.3. Pozostate doswiadczenia dydaktyczne

Od momentu ukonczenia studiow w Asp w Katowicach (2003) i ITF
w Opavie (2004), podejmowatam prace jako wyktadowca w kilku szkotach
policealnych oraz uczelniach wyzszych, prowadzac zajecia z zakresu foto-
grafii. W latach 2013—2016 prowadzitam zajecia z fotografii reklamowe;j
w Wyzszej Szkole Technologii Informatycznych w Katowicach, w ktorej
bytam takze promotorem i recenzentem kilkunastu dyplomoéw licencjac-
kich na kierunku Grafika.

Od kilku lat zajmuje sie prowadzeniem warsztatéw dotyczacych pracy
z fotograficznym archiwum rodzinnym oraz z budowania narracji obrazem
fotograficznym. Pracuje zar6wno z mtodzieza, jak i seniorami.

Od roku akademickiego 2017/2018 rozpoczetam prace na miedzyuczel-
nianym kierunku Arteterapia (Asp w Katowicach) gdzie prowadze zajecia
z fotografii, wykorzystujgc moje doswiadczenia w zakresie fotografoterapii.

4. Prace organizacyjne i popularyzatorskie
4.1. Petnione funkcje

Jako pracownik Akademii Sztuk Pieknych w Katowicach petnitam funk-
cje sekretarza egzaminow wstepnych, sekretarza Uczelnianej Komisji
Rekrutacyjnej (2017) oraz koordynatora egzaminow dyplomowych. W latach
2009-2017 bytam promotorem 9 prac oraz recenzentem 23 prac dyplomo-

wych.

4.2.Praca narzecz studentéw i uczelni

Oprdcz organizacji wspomnianych wczes$niej spotkan/wyktadéw/warsz-
tatoOw autorskich z fotografami, projektantami i teoretykami z dzie-
dziny, ktore pozwalaja na poszerzenie problematyki zaje¢ dydaktycz-
nych dla studentéw Asp w Katowicach oraz z catej Polski, od roku wspot-
pracuje z pracownig fotografii Asp w Eodzi oraz z Pafistwowg Wyzsza
Szkota Filmowa, Telewizyjna i Teatralng w Eodzi, z Fundacja Kultura
Obrazu oraz Stowarzyszeniem Fotograficznym FotoBzik. Efektem tej
wspotpracy jest np. 11 Ogélnopolska Fotograficzna Konferencja Naukowa
+Widzenie siebie”.
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4.

Ze wzgledu na moje doswiadczenia zawodowe jako fotografa moja dzia-
talno$¢ organizacyjna na rzecz uczelni obejmuje takze realizacje takie jak
dokumentowanie biezacych wydarzen na uczelni, reprodukcje prac projek-
towych i artystycznych wyktadowcow i studentow, fotografie portretowa
wyktadowcow i wtadz uczelni oraz stworzenie cyklu fotografii powstatego
na potrzeby promocji Asp w Katowicach i inne.

Szczegbtowe informacje dotyczace mojej dziatalno$ci artystycznej, orga-
nizacyjnej i dydaktycznej zamieScitam w pisemnej dokumentacji dorobku.
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Prace organizacyjne i popularyzatorskie



