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W dniach 9–12 marca 2022 roku w przestrzeniach Akademii 

Sztuk Pięknych w Katowicach, Akademii Muzycznej 

im. K. Szymanowskiego, Wydziału Nauk Społecznych 

Uniwersytetu Śląskiego oraz Miejskiej Biblioteki Publicznej 

im. Ottona Sterna w Żorach i Miejskiego Domu Kultury 

„Koszutka” odbędzie się cykliczne wydarzenie naukowo-

artystyczne, łączące ogólnopolskie środowiska terapeutów.

IV Dni Arteterapii i Muzykoterapii Katowickiej – od pierwszej 

edycji w 2017 roku – celebrują unikatowe w naszym kraju 

podejście do kształcenia terapeutów stosujących w swej 

interwencji sztukę, i sytuują Katowice w gronie prekursorów 

poszukiwań nowych strategii wsparcia rozwoju oraz 

namysłu naukowego poświęconego arteterapii, w tym 

muzykoterapii.

Zespolenie wysiłku naukowego i artystycznego trzech szkół 

wyższych mających siedzibę w naszym mieście, sprawiło, 

że pojawiło się ważne miejsce budowania katowickiej 

szkoły terapii przez sztukę i terapii sztuką, która swym 

zasięgiem wykracza już poza granice naszego regionu.

Zapraszamy

Studenci i nauczyciele akademiccy

IV Dni Arteterapii 

i Muzykoterapii Katowickiej 
  Ogólnopolska sesja naukowo-artystyczna

  9–12 marca 2022

Instytut Pedagogiki, Wydział Nauk Społecznych 

Uniwersytetu Śląskiego w Katowicach

Wydział Artystyczny  

Akademii Sztuk Pięknych w Katowicach

Katedra Muzykoterapii Akademii Muzycznej 

im. K. Szymanowskiego w Katowicach

Studenci

kierunku Arteterapia i specjalności Muzykoterapia

współorganizatorzy:

Miejski Dom Kultury „Koszutka”, Katowice

Biblioteka Miejska w Żorach

z udziałem specjalnym

Stowarzyszenia Arteterapeutów Polskich „Kajros”

Więcej informacji: 

www.facebook.com/ARTETERAPIA.KATOWICE

us.edu.pl/wydzial/wns



 9 marca 2022� środa
CZĘŚĆ I  9.30-13.30
Akademia Sztuk Pięknych, Katowice, ul. Raciborska 50, Sala kinowa
 
9.30    Powitanie — uroczyste otwarcie

Sesja plenarna 
9.45-10.15    dr Anna Steliga, Uniwersytet Rzeszowski  
O odkrywającym „obszary wewnątrz siebie” potencjale terapii przez sztuki wizualne

10.15-10.40    dr Edyta Nieduziak, Uniwersytet Śląski 
Piękno w tym, co niedoskonałe, czyli teatralne wabi-sabi. O poruszającym potencjale  
kreacji wynikającym z niepełnosprawności

10.40-11.05    dr Sara Knapik-Szweda, Uniwersytet Śląski
Muzykoterapia w neonatologii – praktyka i badania

11.10-11.40    Arteterapia w psychiatrii – prezentacja projektu i monografii 
prof. dr hab. Jolanty Jastrząb i prof. dr hab. Katarzyny Krasoń „Z sobą i o sobie”

dyskusja

12.00-12.30    Projekcja filmu „Gradient” – prof. dr hab. Jolanta Jastrząb i dr Dominik Ritszel 

12.30    Otwarcie wystawy odCZUCIA – prace absolwentki lic. Zuzanny Łapki
	       AKADEMIA SZTUK PIĘKNYCH w katowicach, Galeria Wertykalna

CZEŚĆ II  14.00-17.00
Miejski Dom Kultury „Koszutka”, Katowice, ul. Grażyńskiego 47, Sala widowiskowa

Spektakle
14.00    Torturownia dla stonek – Spektakl Teatralny Grupa Form Dramatycznych  
	 Warsztatu Terapii Zajęciowej Szpitala Klinicznego im. J. Babińskiego w Krakowie  
	 reżyseria mgr Wojciech Dawid Terechowicz, 
	 asyst. reżysera mgr Agata Roborzyńska, 
	 opieka artystyczna mgr Paweł Piotrowicz

15.00-16.45    Wizualizacje kinestetyczne
	 	 Kartka i klucz – Studenci I Roku Muzykoterapii AM
	 	 Maski – Studencki II Roku Muzykoterapii AM 
		  opieka artystyczna – prof. dr hab. Katarzyna Krasoń

CZĘŚĆ III  17.30-19.00
Wydział Nauk Społecznych UŚ, Katowice, ul. Grażyńskiego 53, sala 101

Okrągły stół – W poszukiwaniu optymalnej koncepcji kształcenia arteterapeutów – potrzeby środowiska 
i oferta edukacyjna
Moderator dr hab. Judyta Bernaś Dziekan Wydziału Artystycznego ASP Katowice
uczestnicy sesji i zaproszeni interesariusze zewnętrzni

 10 marca 2022� czwartek
CZĘŚĆ I  10.00-12.00 
Akademia Muzyczna, Katowice, ul. Krasińskiego 27, Sala Teatralna 

10.00-11.00    Spektakl teatralny dla dzieci przedszkolnych
	 W naszej zagrodzie – terapeutyczna bajka muzyczna.  
	 (tekst i muzyka – studenci I roku studiów II stopnia AM, specjalności – Muzykoterapia
	 opieka artystyczna – prof. dr hab. Katarzyna Krasoń i dr hab. Aleksander Nowak)
	 (prezentacja zamknięta)

11.00-12.00    Koncert  
	 Muzyczne aranżacje (studenci I i II rok Arteterapii, opieka artystyczna  
	 dr Sara Knapik-Szweda, mgr Grażyna Dzwonowska) oraz autorskie działania 
	 absolwenta z 2020 r. lic. Piotra Śnieguły
	 	 I rok Arteterapii – Aranżacje piosenek: „Pół kroku stąd”, „Wehikuł czasu” 
	 	 II rok Arteterapii – „Nie zamykajcie się od środka”, (muz. Wł. Korcz,  
		  sł. Jacek Cygan)
	 	 „California Dreamin” (muz. J. Phillips, sł. M. Phillips)
	 	 lic. Piotr Śnieguła „Miłość jak plac budowy”, „Miłość jak inflacja”, „Podobno”,  
		  „Tam na wieży zegar bije”
	 	 Jazzowy finał (zapraszamy do wspólnego muzykowania)

CZĘŚĆ II  13.30-15.30 
Akademia Muzyczna, Katowice, ul. Zacisze 3, Aula im. Bolesława Szabelskiego

Wykład mistrzowski
13.30-14.30    prof. Barbara Wheeler  
Current evidence for music therapy – research-based practice
tłumaczenie mgr Grażyna Dzwonowska

14.30-14.50    dr hab. Ludwika Konieczna-Nowak, Akademia Muzyczna, Katowice
Daleko czyli blisko: muzykoterapia zdalna w pracy z młodzieżą

14.50-15.10    mgr Agnieszka Sepioło, Akademia Muzyczna, Katowice
Tam sięgaj, gdzie dystans nie sięga. Muzykoterapia podczas pandemii COVID-19

Dyskusja

CZĘŚĆ III  16.00-19.30
Wydział Nauk Społecznych UŚ, Katowice, ul. Grażyńskiego 53, sala 101

16.00    Doniesienia z realizacji projektów autorskich absolwentów kierunku 
	 Arteterapia oraz studentów Muzykoterapii II stopnia
	 (moderator – prof. dr hab. Jolanta Jastrząb)

16.30    mgr Paulina Mol
Kryklom se

16.50    lic. Aleksandra Kuczek
Działania arteterapeutyczne w pracy z kobietami doświadczonymi choroba onkologiczną

17.10    mgr Izabela Sadowska
Przestrzeń, która zmienia. Budowanie arteterapeutycznego obszaru wspomagającego 
transformację wewnętrzną

17.30    mgr Dominika Malska
Sztuka współczesna jako przestrzeń dialogu międzyśrodowiskowego i międzypokoleniowego. Wykorzystanie 
terapeutycznego aspektu sztuki podczas spotkań edukacyjnych w Centrum Sztuki Współczesnej Kronika

17.50    lic. Zuzanna Łapka
Arteterapia ciała i umysłu dedykowana osobom z nabytą niepełnosprawnością wzroku

18.10    lic. Natalia Skorupka
Widzę dźwięk, czuję sztukę, czyli działania terapeutyczne z dziećmi z dysfunkcją narządu słuchowego. Świat 
Głuchych & Implanty ślimakowe u najmłodszych

18.30    lic. Patrycja Gotfryd
Arteterapia i Muzykoterapia jako wsparcie w leczeniu zaburzeń lękowych

 11 marca 2022� piątek
CZĘŚĆ I  10.00-14.45 
Wydział Nauk Społecznych UŚ, Katowice, ul. Grażyńskiego 53, Aula im. Józefa Pietera

Sesja plenarna
10.00-10.45    prof. dr hab. Wiesław Karolak, Akademia Sztuk Pięknych w Łodzi
AutoARTEterapie w sytuacjach kryzysowych

10.45-11.30    prof. nadzw. dr hab. Anita Stefańska, UAM, Poznań-Kalisz
Wokół wyzwań i postępów arteterapii: wątki i aspekty terapii ekspresyjnych

11.30-13.30    Debata oxfordzka – Praca na zasobach, praca nad sobą – odpowiedzialność za 
drugiego i za siebie w terapii sztuką, moderatorzy dr Sara Knapik-Szweda, dr Edyta Nieduziak

13.45-14.10    dr Aleksandra Pyrzyk-Kuta
Arteterapia w ochronie dobrostanu

14.10-14.40    dr Aleksandra Pyrzyk-Kuta, studenci III roku Arteterapii
Reportaż z miejsc niezwykłych

Sesja warsztatowa
15.30-17.00 
	 	 dr Aleksandra Pyrzyk-Kuta, lic. Aleksandra Kuczek 
		  Dzikość serca – warsztat choreoterapeutyczny
	 	 mgr Grażyna Dzwonowska
		  Muzyka z niczego, muzyka z wszystkiego – u źródeł improwizacji
	 	 dr Sara Knapik-Szweda
		  Muzyka i jej społeczno-komunikacyjny wymiar u osób ze spektrum autyzmu
Na warsztaty obowiązują zapisy  
(zainteresowanych zapraszamy do kontaktu mailowego: dniarteterapii@gmail.com)

CZĘŚĆ II  17.30-19.00
Akademia Sztuk Pięknych, Katowice, ul. Raciborska 50, Sala kinowa

Wydarzenie finalne
	 	 Prof. dr hab. Monika Jaworska-Witkowska, Akademia Pomorska, Słupsk 
		  Dwa „własne pokoje” z widokiem na prawie wszystko (o arteterapeutycznej 
		  przyjaźni V. Woolf z Alicją w Krainie Czarów)

 12 marca 2022� sobota
9.00-18.00
Dzień Stowarzyszenia Arteterapeutów Polskich „Kajros” 
Akademia Sztuk Pięknych, Katowice, ul. Raciborska 50

Sesja warsztatowa
9.00 – 10.30    mgr Jolanta Gisman-Stoch
Poruszająca obecność 2 

10.40 – 12.10    mgr Wojciech Kotylak
W prasie MOC 

12.20 – 13.50    mgr Jolanta Łysakowska, mgr inż. Tomasz Gluźniewicz
Metafora w arteterapii 

14.00 – 15.30    mgr Tomasz Kuta
Arteterapia w podejściu klinicznym. Praca z klientem z zaburzeniami lękowymi 

15.40 – 17.10    dr Edyta Nieduziak
 ...usłyszeć ciszę i obraz bez dźwięku. Warsztat arteterapii wytchnieniowej 

Podsumowanie warsztatów

Na warsztaty obowiązują zapisy  
(zainteresowanych zapraszamy do kontaktu mailowego: dniarteterapii@gmail.com)


