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17 czerwca 2025 r., godz. 11.00-14.30 
Katowice Miasto Ogrodów – Instytucja Kultury im. Krystyny Bochenek „Galeria Pusta”  
plac Sejmu Śląskiego 2, Katowice 
  
  
Julia Cieśla 
Tytuł dyplomu: Arteterapia, a jakość życia osób starszych, pensjonariuszy Domu Pomocy 
Społecznej w Dobrzeniu Wielkim 
  
opis projektu dyplomowego: 
Celem niniejszej pracy jest analiza użyteczności warsztatów arteterapeutycznych z wykorzystaniem 
gliny na dobrostan psychiczny i fizyczny seniorów. Dociekania koncentrują się na procesie 
twórczym podczas serii sześciu warsztatów, w których uczestnicy projektowali i tworzyli doniczki z 
gliny, samodzielnie je ozdabiali, a następnie sadzili w nich rośliny. Podczas warsztatów 
zastosowano metodę obserwacji uczestniczącej oraz wywiady z uczestnikami, aby poznać ich 
doświadczenia i odczucia związane z udziałem. Wyniki badań wskazują, że aktywności artystyczne 
z wykorzystaniem gliny pozytywnie wpływają na samopoczucie seniorów, zwiększają ich poczucie 
własnej wartości oraz sprzyjają integracji społecznej. Warsztaty przyczyniły się także do poprawy 
sprawności manualnej uczestników, rozwijając ich zdolności motoryki małej, a sam proces twórczy 
dostarczył im satysfakcji i radości. Wnioski z badań podkreślają znaczenie arteterapii jako 
skutecznego narzędzia wspierającego dobrostan seniorów, wskazując na potrzebę dalszego 
rozwoju tego rodzaju działań w pracy z osobami starszymi. 
 
Promotorki: 
prof. dr hab. Katarzyna Krasoń 
dr hab. Judyta Bernaś 
dr Sara Knapik-Szweda 
  
Recenzentka: 
dr Edyta Nieduziak 
  
Opieka artystyczna:  
dr Małgorzata Rozenau 
  
  
Grażyna Daniel 
Tytuł dyplomu: Budowanie swojej drogi i poczucia „tu i teraz” poprzez działania arteterapeutyczne 
dla grupy kobiet przebywających w zakładzie penitencjarnym w Katowicach 
  
opis projektu dyplomowego: 
Decyzję o przeprowadzeniu warsztatów w zakładzie penitencjarnym podjęłam po wizycie w 
Areszcie Śledczym w Sosnowcu, gdzie wraz z grupą innych studentów zostaliśmy zaproszeni do 
przeprowadzenia warsztatów twórczych. Zdecydowałam się na wsparcie osadzonych swoim 
doświadczeniem poprzez oddziaływanie arteterapeutyczno-penitencjarne. Okres przebywania w 



zakładzie penitencjarnym wiąże się ze specyficznymi warunkami i doświadczeniami potencjalnie 
traumatogennymi oraz ryzykiem późniejszej stygmatyzacji, co ma bezpośredni wpływ na trudności 
w adaptacji społecznej osadzonych. Zobaczyłam tam, jak ważne jest wsparcie takich miejsc oraz 
osób tam przebywających pracą terapeutyczną. Wychodzę z założenia, że każdy z nas jest 
współodpowiedzialny za kształt i zdrowie społeczeństwa, a osadzenie osób bez działań 
reintegracyjnych jest szkodliwe oraz ma istotny wpływ na częstotliwość recydywy. Grupa kobiet 
została stworzona spośród osób, których planowany „powrót” na wolność ma nastąpić do 6 
miesięcy od rozpoczęcia warsztatów. Według przytoczonych w pracy badań, doświadczenia 
arteterapeutyczne zwiększają szansę powodzenia procesu ponownej integracji byłych więźniów ze 
społeczeństwem poprzez rozwój osobowości, kreatywności oraz wzmocnienie umiejętności 
radzenia sobie z trudnymi emocjami. Za cel przyjęłam poprawę szeroko pojętej kondycji 
psychicznej uczestniczek warsztatów, między innymi przygotowanie do opuszczenia murów 
więziennych poprzez zwiększenie ich poczucia motywacji do utrzymania pozytywnych 
postanowień, wprowadzając intermodalne działania arteterapeutyczne połączone z metodą 
„songwriting” oraz aktywności koncentrujące uwagę na chwili obecnej poprzez pracę z metaforą 
jako narzędziem ułatwiającym dostęp do nieświadomych procesów psychicznych. 
  
Promotorki: 
prof. dr hab. Katarzyna Krasoń 
dr hab. Judyta Bernaś 
dr Sara Knapik-Szweda 
  
Recenzentka: 
dr Edyta Nieduziak 
  
Opieka artystyczna:  
dr hab. Judyta Bernaś 
  
  
Kornelia Gawron 
Tytuł dyplomu: Arteterapia jako droga wzmocnienia poczucia własnej wartości poprzez działania 
dedykowane kobietom z łuszczycą i bielactwem nabytym. 
  
opis projektu dyplomowego: 
Projekt arteterapeutyczny miał na celu wzmocnienie poczucia własnej wartości u kobiet – dwóch 
zmagających się z łuszczycą i jednej z bielactwem nabytym. Arteterapia została osadzona w 
podejściu humanistycznym oraz w koncepcji self-compassion Kristin Neff, zgodnie z którą 
uczestniczki budowały życzliwą postawę wobec siebie, stawały się bardziej uważne na swoje 
emocje oraz rozwijały poczucie wspólnotowości. Proces twórczy oparty był na pracy z cienką kalką, 
przypominającą strukturą skórę. Kobiety odkrywały swoje wewnętrzne warstwy „Ja” i symbolicznie 
je integrowały. Zwieńczeniem warsztatów była praca z fotografiami uczestniczek, które za ich 
pomocą wyrażały aktualny etap akceptacji swojej choroby. 
  
Promotorki: 
prof. dr hab. Katarzyna Krasoń 



dr hab. Judyta Bernaś 
dr Sara Knapik-Szweda 
  
Recenzentka: 
dr Edyta Nieduziak 
  
Opieka artystyczna:  
dr hab. Judyta Bernaś 
  
  
Oliwia Gruszka 
Tytuł dyplomu: Ekspresja twórcza jako katalizator procesu zdrowienia osób z epizodem depresji  
  
opis projektu dyplomowego:  
Projekt był skierowany do młodzieży zmagającej się z depresją. Uczestnicy tworzyli „ogród 
wnętrza” – przestrzeń, w której mogli przyglądać się swoim emocjom i myślom bez presji i 
oceniania. Ogród stał się metaforą psychicznej przestrzeni, pielęgnowanej z czułością, uważnością 
i akceptacją. Warsztaty integrowały elementy arteterapii, terapii akceptacji i zaangażowania (ACT) 
oraz praktyki mindfulness, zapewniając kompleksowe podejście do wspierania rozwoju 
elastyczności psychologicznej, regulacji emocjonalnej oraz odbudowy poczucia sprawczości 
uczestników. Działania twórcze miały umożliwić zanurzenie się w chwili obecnej i oderwanie od 
codzienności, która dla osób z depresją często wiąże się z ciągłym wysiłkiem. 
  
Promotorki: 
prof. dr hab. Katarzyna Krasoń 
dr hab. Judyta Bernaś 
dr Sara Knapik-Szweda 
  
Recenzentka: 
dr Edyta Nieduziak 
  
Opieka artystyczna:  
dr Michał Klasik 
  
  
Łukasz Jakimowicz 
Tytuł dyplomu: ADHD - Arteterapia Dla Hiperaktywnych Dzieci  
  
opis projektu dyplomowego:  
Podczas moich warsztatów arteterapeutycznych stworzyłem dla dzieci z ADHD przestrzeń, która 
miała być odpowiedzią na często słyszane przeze mnie w dzieciństwie słowa: „żyjesz w swoim 
świecie”. Zamiast traktować to zdanie jako zarzut, postanowiłem uczynić je punktem wyjścia – 
fundamentem do zbudowania wspólnego świata, w którym każde dziecko może być dokładnie 
takie, jakie jest. Zależało mi na stworzeniu miejsca, które nie tylko nie karze za impulsywność, ale 
również wykorzystuje ją do stworzenia czegoś wyjątkowego. Każde dziecko miało szansę 



współtworzyć wyobrażoną rzeczywistość – miejsce, w którym może być kim chce, wyglądać jak 
chce i działać na własnych zasadach. W tym świecie nie obowiązywały sztywne normy społeczne, a 
jego fundamentem był chaos i bałagan. 
  
Promotorki: 
prof. dr hab. Katarzyna Krasoń 
dr hab. Judyta Bernaś 
dr Sara Knapik-Szweda 
  
Recenzentka: 
dr Edyta Nieduziak 
  
Opieka artystyczna:  
dr Michał Klasik 
  
  
Julia Mielczarek 
Tytuł dyplomu „Arteterapia jako bezpieczna przystań dla kobiet transpłciowych” 
  
opis projektu dyplomowego: 
Projekt był skierowany do grupy dorosłych kobiet transpłciowych i miał na celu stworzenie 
przestrzeni, w której uczestniczki mogły w bezpiecznych warunkach eksplorować swoją tożsamość, 
przepracowywać trudne emocje oraz budować poczucie akceptacji i sprawczości poprzez działania 
twórcze. Był odpowiedzią na potrzeby osób, które często pozostają na marginesie społecznego 
wsparcia. Podczas cyklu warsztatów uczestniczki eksplorowały swoją tożsamość poprzez działania 
artystyczne. Każde spotkanie dotyczyło innego aspektu ich doświadczeń – od relacji z ciałem, po 
społeczne role. Prace powstałe w trakcie projektu stanowią zapis procesu poszukiwania akceptacji, 
siły i autentyczności. Każda z nich opowiada o tym, jak – dzięki sztuce – można odzyskać własny 
głos i odnaleźć swoje miejsce w świecie. 
  
Promotorki: 
prof. dr hab. Katarzyna Krasoń 
dr hab. Judyta Bernaś 
dr Sara Knapik-Szweda 
  
Recenzentka: 
dr Edyta Nieduziak 
  
Opieka artystyczna:  
dr hab. Judyta Bernaś 
  
  
Łucja Mirosław 
Tytuł dyplomu: Mój dom - moja przestrzeń. Arteterapia w procesie wspierania osób dorosłych z 
zespołem Downa 



 
opis projektu dyplomowego:  
Projekt dedykowany był osobom dorosłym z zespołem Downa. Dom to schronienie, azyl, relacje, 
miłość. Dom kształtuje człowieka, a człowiek kształtuje dom. W trakcie kolejnych warsztatów 
uczestnicy tworzyli wymarzony „dom” – jego zewnętrzną stronę: okna, drzwi, ściany, dach – oraz 
stronę wewnętrzną, czyli własny pokój. Poszczególne elementy powstałej architektury odnosiły się 
do różnych sfer życia uczestników: marzeń, pasji, relacji. Cykl warsztatów miał na celu 
wzmacnianie poczucia własnej wartości oraz wiary we własne możliwości. Dzięki tym działaniom 
uczestnicy podejmowali próbę przełamania stereotypowego postrzegania własnej osoby. 
  
Promotorki: 
prof. dr hab. Katarzyna Krasoń 
dr hab. Judyta Bernaś 
dr Sara Knapik-Szweda 
  
Recenzentka: 
dr Edyta Nieduziak 
  
Opieka artystyczna:  
dr Michał Klasik 
  
  
Patrycja Morcinek 
Tytuł dyplomu: Mój świat i Nasz świat. Arteterapia w pracy z Dorosłymi Dziećmi Alkoholików 
 
opis projektu dyplomowego:  
Projekt ten był przestrzenią stworzoną dla Dorosłych Dzieci Alkoholików, w której mogli oni 
bezpiecznie eksplorować i wyrażać swoje emocje. Warsztaty zostały zrealizowane w nurcie 
humanistycznym, a ich głównym celem było wzmocnienie zdolności autentycznego wyrażania 
siebie w grupie. Projekt opierał się na pracy we wspólnej przestrzeni. Kluczowym momentem, po 
wspólnym działaniu, było malowanie na lustrze - symboliczne spotkanie z sobą samym.  
  
Promotorki: 
prof. dr hab. Katarzyna Krasoń 
dr hab. Judyta Bernaś 
dr Sara Knapik-Szweda 
  
Recenzentka: 
dr Edyta Nieduziak 
  
Opieka artystyczna:  
dr Małgorzata Rozenau 
  
  
Maria Pazdan 



Tytuł dyplomu: Kobiety z ADHD - ekspresja artystyczna i kinestezja w procesie terapeutycznym 
  
opis projektu dyplomowego: 
Warsztaty arteterapeutyczne z elementami choreoterapii były cyklem plastyczno-ruchowo-
refleksyjnych spotkań stworzonych dla kobiet z ADHD, opartych na podejściu ACT (terapia 
akceptacji i zaangażowania). Poprzez ruch intuicyjny, taniec, pracę z metaforą, tworzenie prac 
plastycznych oraz techniki uważności uczestniczki odkrywały, co je porusza – dosłownie i w 
przenośni. Ciało stało się narzędziem ekspresji, dialogu i obecności. Brak oceny oraz przestrzeń na 
spontaniczność i kreatywność sprzyjały procesowi regulacji emocji, wzmacnianiu poczucia własnej 
wartości oraz pogłębianiu samoświadomości, co stanowiło odpowiedź na potrzeby kobiet z ADHD. 
 
Promotorki: 
prof. dr hab. Katarzyna Krasoń 
dr hab. Judyta Bernaś 
dr Sara Knapik-Szweda 
  
Recenzentka: 
dr Edyta Nieduziak 
  
Opieka artystyczna:  
dr Małgorzata Rozenau 
  
  
Weronika Piśmienna 
Tytuł dyplomu: Arteterapia w pracy z osobami uzależnionymi przebywającymi w zakładzie 
poprawczym 
  
opis projektu dyplomowego: 
W swojej pracy odniosłam się do problematyki uzależnienia. Projekt realizowałam w Zakładzie 
Poprawczym i Schronisku dla Nieletnich w Zawierciu. Obejmował on cykl ośmiu spotkań opartych 
na założeniach arteterapii multimodalnej. W ramach zajęć wykorzystywałam różne formy ekspresji 
artystycznej, takie jak kolaż, malarstwo i rysunek. Powstały również instalacje przestrzenne, 
elementy ubioru, a także wprowadzono działania o charakterze ruchowym. Głównym celem 
projektu było wsparcie uczestniczek w utrzymaniu abstynencji od substancji psychoaktywnych oraz 
odpowiedź na ich pozostałe potrzeby w zakresie wsparcia psychologicznego. 
  
Promotorki: 
prof. dr hab. Katarzyna Krasoń 
dr hab. Judyta Bernaś 
dr Sara Knapik-Szweda 
  
Recenzentka: 
dr Edyta Nieduziak 
  
Opieka artystyczna:  



dr hab. Judyta Bernaś 
  
  
Wiktoria Skonieczna 
Tytuł dyplomu: Moje drzewo, arteterapia jako droga do odkrycia wewnętrznej siły 
 
opis projektu dyplomowego:  
Projekt arteterapeutyczny opiera się na koncepcji budowania poczucia wewnętrznej siły u 
uczestników terapii. Inspirowany jest metaforą drzewa jako symbolu siły, mądrości i życia. Poprzez 
doświadczenia arteterapeutyczne angażuje uczestników projektu w artystyczne działania, 
pozwalające na indywidualne odkrycie własnej autorefleksyjności, najważniejszych wartości, 
poczucia sprawczości i wewnętrznej harmonii. Sesje arteterapeutyczne były kontynuacją terapii 
uzależnień dla części grupy. Projekt obejmuje również problematykę uzależnienia od alkoholu. 
  
Promotorki: 
prof. dr hab. Katarzyna Krasoń 
dr hab. Judyta Bernaś 
dr Sara Knapik-Szweda 
  
Recenzentka: 
dr Edyta Nieduziak 
  
Opieka artystyczna:  
dr Małgorzata Rozenau 
  
  
Jagoda Stasieńko 
Tytuł dyplomu: Ludzie Ziemi. Arteterapia jako droga do pojednania z sobą i innymi oraz 
budowania poczucia sprawczości u osadzonych w zakładzie karnym 
  
opis projektu dyplomowego: 
Projekt angażował osadzonych w zakładzie karnym typu zamkniętego w twórcze działania, 
wykorzystując techniki arteterapii i biblioterapii w celu poprawy jakości ich zdrowia psychicznego 
oraz funkcjonowania społecznego, a także zwiększenia poczucia sprawczości. Kluczową intencją 
projektu było inspirowanie do poszukiwania osobistego sensu i celu w życiu poprzez pracę z 
metaforą. Temat projektu – „Ludzie Ziemi” – stanowił odniesienie do koncepcji całych warsztatów, 
ponieważ wszystkie spotkania orbitowały wokół tematyki Ziemi, poruszając jej symbolikę i 
wykorzystując różnorodne naturalne materiały, takie jak kora, trzciny, patyki, juta czy mech. 
 
Promotorki: 
prof. dr hab. Katarzyna Krasoń 
dr hab. Judyta Bernaś 
dr Sara Knapik-Szweda 
  
Recenzentka: 



dr Edyta Nieduziak 
  
Opieka artystyczna:  
dr Michał Klasik 
  
  
Weronika Szendzielorz 
Tytuł dyplomu: „Niewidzialne mamy”. Arteterapia jako wsparcie w leczeniu i przestrzeń do 
samoakceptacji dedykowana kobietom doświadczającym niepłodności. 
 
opis projektu dyplomowego: 
Mój projekt skierowany był do kobiet doświadczających niepłodności, a jego celem było 
zapewnienie wsparcia emocjonalnego oraz wzmocnienie samooceny uczestniczek w obliczu 
trudności psychicznych, z jakimi mierzą się zarówno w trakcie leczenia, jak i w codziennym życiu. 
Arteterapia stanowiła przestrzeń do samoakceptacji i ekspresji, a temat „Niewidzialne mamy”, 
inspirowany książką Anny Wietrzykowskiej, stał się punktem wyjścia do aktywności obejmujących 
elementy muzykoterapii, mindfulness, terapii narracyjnej i biblioterapii. Uczestniczki opowiadały 
własne historie za pomocą techniki kolażu i tworzyły tekstylne manifesty, co sprzyjało ekspresji i 
dawało im szansę na bycie zauważonymi – widocznymi. 
 
Promotorki: 
prof. dr hab. Katarzyna Krasoń 
dr hab. Judyta Bernaś 
dr Sara Knapik-Szweda 
  
Recenzentka: 
dr Edyta Nieduziak 
  
Opieka artystyczna: 
dr hab. Judyta Bernaś 
  
  
Zofia Szturmińska 
Tytuł dyplomu: Arteterapia w pracy z osobami z lękiem społecznym 
  
opis projektu dyplomowego: 
Celem mojej pracy była analiza wpływu zajęć arteterapeutycznych na ogólny dobrostan, samoocenę 
oraz umiejętność pracy w grupie u osób zmagających się z nadmiernym lękiem społecznym lub 
fobią społeczną. Badanie opierało się na obserwacji reakcji i zachowań uczestników podczas 
sześciogodzinnych zajęć, prowadzonych w cyklu jednej godziny dziennie. Działania bazowały na 
terapii akceptacji i zaangażowania (ACT), której założenia miały na celu pomóc uczestnikom w 
lepszym rozumieniu własnych emocji oraz działaniu w zgodzie z nimi i samym sobą. Głównymi 
celami warsztatów było wzmocnienie samoświadomości, rozwój umiejętności budowania 
wspólnoty oraz podniesienie samooceny uczestników poprzez wykorzystanie medium 
plastycznego. 



  
Promotorki: 
prof. dr hab. Katarzyna Krasoń 
dr hab. Judyta Bernaś 
dr Sara Knapik-Szweda 
  
Recenzentka: 
dr Edyta Nieduziak 
  
Opieka artystyczna:  
dr Małgorzata Rozenau 


