
Załącznik nr 9 do Zarządzenia nr 17/2026 
                                                                    Rektora ASP w Katowicach z dnia 14.04.2026 r.  

Instrukcja dla osób kandydujących  
Arteterapia ・ Studia stacjonarne II stopnia ・ Rok akademicki 2026/2027 
 
 

Tutaj znajdziesz najważniejsze informacje o egzaminie wstępnym. Dowiesz się z jakich 
części się składa, jakie są jego etapy i jak się do nich przygotować.  

Najważniejsze daty 

 Rejestracja 

20.04–30.06.2026 
do godz. 11.00 

Rejestracja w systemie IRK i opłata rekrutacyjna 

 Pierwszy etap egzaminu 

01–06.07.2026 do godz. 13.00 Przesłanie eseju i portfolio 

13.07.2026, godz. 9.00 Wyniki I etapu 

 Drugi etap egzaminu 

13.07.2026 Ogłoszenie harmonogramu rozmów kwalifikacyjnych 

14.07.2026 w godz. 9.00–14.00 Zadanie specjalistyczne 

15–17.07.2026 Rozmowy kwalifikacyjne 

21.07.2026, godz. 11.00 Wyniki całości egzaminu 

 Po zakwalifikowaniu 

Do 04.08.2026 Dostarczenie oryginałów dokumentów 

11.08.2026, godz. 11.00 Ogłoszenie listy przyjętych 
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01.​ Rejestracja i opłata rekrutacyjna 
Termin: od 20.04.2026 do 30.06.2026 do godz. 11.00 ・ Miejsce: online 
 

1.​ Zarejestruj się w systemie IRK (Internetowa Rekrutacja Kandydatów): 
http://rekrutacja.asp.katowice.pl  

2.​ Po założeniu konta dodaj kopie dokumentów wymaganych w rekrutacji. 
3.​ Do 30.06.2026 do godz. 11.00 musisz wnieść opłatę rekrutacyjną w wysokości 150 zł. 

Płatność przebiega online, przez szybki przelew w serwisie imoje. Jeśli zapłacisz po 
terminie, nie będziemy mogli uwzględnić cię w rekrutacji. 

4.​ Wszystkie wiadomości dotyczące rekrutacji pojawią się w systemie IRK. Tam można też 
zadawać pytania i wyjaśniać wątpliwości. 

02.​ Pierwszy etap egzaminu: esej i portfolio 
Termin: od 01.07.2026 do 06.07.2026 do godz. 13.00 ・ Miejsce: online 
 

1.​ Po rejestracji w IRK i wniesieniu opłaty otrzymasz indywidualny link do folderu Google 
Drive, do którego musisz wgrać portfolio i esej. Nie udostępniaj tego linku innym osobom. 

2.​ Esej i portfolio musisz przesłać do folderu do 6 lipca do godz. 13.00. Po tym terminie nie 
będzie już możliwości dosyłania plików! 

3.​ Do przesłania plików potrzebne jest konto Google. Możesz użyć własnego konta albo 
tymczasowego konta Google w domenie ASP. 

Tymczasowe konto Google w domenie ASP 

Po otwarciu linku do folderu z IRK możesz zalogować się tymi danymi: 
●​ Login: imię.nazwisko@aspkat.edu.pl (bez polskich znaków) 
●​ Hasło: numer PESEL; jeśli nie masz numeru PESEL – data urodzenia w formacie 

DDMMRRRR (D-dzień, M-miesiąc, R-rok). 

→​ Wymagania dotyczące eseju 

Esej przygotuj tak, aby zawierał informacje o Twoich zainteresowaniach związanych z 
kierunkiem studiów, ukończonej edukacji, doświadczeniu i motywacji do działań 
praktycznych w obszarze arteterapii. Dodaj też opis innych zainteresowań, pasji i hobby. 
Esej będzie podstawą do rozmowy kwalifikacyjnej. 

Wymagania techniczne: 

●​ maksymalnie 2000 znaków bez spacji; 
●​ format pliku: DOC, DOCX albo PDF,  
●​ nazwa pliku według wzoru: 2026_imie_nazwisko_esej, na przykład 

2026_jan_kowalski_esej.doc albo 2026_jan_kowalski_esej.pdf. 
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→​ Wymagania dotyczące portfolio 

Portfolio przygotuj tak, aby jak najlepiej pokazać Twoją osobowość, doświadczenie i 
predyspozycje artystyczne. Portfolio artystyczne będzie podstawą do rozmowy 
kwalifikacyjnej. 
Portfolio może zawierać maksymalnie 20 reprodukcji. Mogą to być między innymi 
kompozycje o dowolnej tematyce, szkice, fotografie, filmy, animacje, ilustracje, kolaże, 
komiks i dokumentacje realizacji projektów arteterapeutycznych. 
 
Dane techniczne portfolio: 
 
●​ maksymalnie 20 prac (20 stron), 

●​ prace możesz przygotować jako pojedyncze pliki albo jako jeden plik PDF, który ma 
maksymalnie 20 stron, 

●​ pliki mogą mieć format JPG, TIFF, PNG albo PDF, 

●​ pliki filmowe i wideo mogą mieć format MP4, MOV albo AVI, 

●​ pojedynczy plik nie powinien przekraczać 5 MB (limit nie dotyczy plików filmowych), 

●​ pojedyncze pliki nazwij według wzoru: 2026_imie_nazwisko_portfolio_01, na przykład: 
2026_jan_kowalski_portfolio_01.jpg,  

●​ zbiorczy plik PDF nazwij według wzoru: 2026_imie_nazwisko_portfolio_calosc, na 
przykład: 2026_jan_kowalski_portfolio_calosc.pdf. 

Esej i portfolio umieść w udostępnionym folderze. 

Jeśli nie wiesz, co zawrzeć w eseju i portfolio, możesz zapisać się na darmowe 
konsultacje. Szczegóły znajdziesz na stronie: 
https://asp.katowice.pl/formularze/konsultacje-na-kierunku-arteterapia. Adres kontaktowy: 
konsultacje.a@asp.katowice.pl. 

→​ Ocena I etapu i wyniki 

●​ W dniach 07–10.07.2026 Komisja Rekrutacyjna Kierunku ocenia esej i portfolio. Ten 
etap komisja przeprowadza bez Twojego udziału. 

●​ Informację o wyniku pierwszego etapu Twojego egzaminu otrzymasz 13.07.2026 
o godz. 9.00 w wiadomości w systemie IRK. 
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03.​Drugi etap egzaminu wstępnego: zadanie specjalistyczne i 
rozmowa kwalifikacyjna  
Po uzyskaniu pozytywnego wyniku z pierwszego etapu przechodzisz do drugiego etapu. 
Drugi etap obejmuje zadanie specjalistyczne oraz rozmowę kwalifikacyjną. Obie części 
odbywają się stacjonarnie w budynku Akademii. Przed egzaminem uczelnia sprawdzi 
Twoją tożsamość. Zabierz ze sobą dowód tożsamości. 

→​ Zadanie specjalistyczne 

Termin: 14.07.2026 godz. 09.00–14.00 ・ Miejsce: w siedzibie Akademii, ul. Raciborska 50 

 

Na tym etapie przyjdziesz do Akademii, aby wykonać zadanie specjalistyczne. 

Każda osoba kandydująca dostaje takie samo zadanie. Zadanie specjalistyczne polega na 
przedstawieniu własnej interpretacji postawionego problemu za pomocą środków 
plastycznych. 

UWAGA: Na egzamin zabierz ze sobą własne materiały plastyczne w postaci: papier w 
formacie 100x70 cm, ołówki, gumka, węgiel, sepia, pastele (materiały rysunkowe do 
wyboru). Pozostałe materiały plastyczne będą zapewnione przez Akademię. 

→​ Rozmowa kwalifikacyjna 

Termin: od 15 do 17.07.2026 ・ Miejsce: w siedzibie Akademii 

 

1.​ Dokładną datę i godzinę swojej rozmowy znajdziesz 13.07.2026 w systemie IRK. Zabierz 
ze sobą dowód tożsamości. 

2.​ Celem rozmowy kwalifikacyjnej jest poznanie Twojej osobowości, głębszych 
zainteresowań, motywacji i zainteresowania arteterapią, a także umiejętności 
interpersonalnych i komunikacyjnych, kreatywności i otwartości oraz świadomości 
etycznej i refleksyjności. 

3.​ W tej części egzaminu możesz odwołać się do wcześniej przesłanych eseju i portfolio. 
Możesz też uzupełnić ten materiał o komentarz autorski. 

4.​ Rozmowa kwalifikacyjna będzie też dotyczyć wykonanego zadania specjalistycznego. 
Komisja poprosi Cię o omówienie realizacji zadania, aby poznać Twój tok myślenia i 
sposób pracy. 

5.​ Jeśli z przyczyn losowych nie możesz przyjść na rozmowę, daj nam znać jak najszybciej 
przez IRK albo skontaktuj się z Dziekanatem Wydziału Artystycznego: tel. 32 758 76 15. 
Jeśli nie poinformujesz nas o nieobecności, uznamy to za rezygnację z rekrutacji. W takiej 
sytuacji nie będziemy mogli przyznać punktów za rozmowę kwalifikacyjną. 
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04.​Wyniki egzaminu 
Komisja Rekrutacyjna Kierunku wraz z Rektorem 20.07.2026 o godz. 10.00 podsumowuje 
wyniki egzaminu wstępnego i przygotowuje dokumentację postępowania rekrutacyjnego. 
 

Wynik całego egzaminu otrzymasz 21.07.2026 o godz. 11.00 w systemie IRK.  

Otrzymasz jedną z trzech możliwych informacji: 

●​ zakwalifikowany – zdałaś/eś egzamin i mieścisz się w limicie przyjęć – gratulujemy! 
Jak najszybciej skontaktuj się z Dziekanatem Wydziału Artystycznego, aby potwierdzić 
chęć studiowania i dostarczyć dokumenty. 

●​ lista rezerwowa – zdałaś/eś egzamin, ale nie mieścisz się w limicie przyjęć. Dziekanat 
Wydziału Artystycznego skontaktuje się z Tobą, jeśli pojawi się miejsce na liście. 

●​ niezakwalifikowany – nie zdałaś/eś egzaminu. Zapraszamy, aby spróbować w kolejnej 
rekrutacji!  

Ta sama informacja pojawi się też na tablicy ogłoszeń w budynku przy ul. Raciborskiej 50 
– przy Dziekanacie Wydziału Artystycznego. 

05.​Co dalej po zakwalifikowaniu 
Jeśli otrzymasz informację o zakwalifikowaniu do przyjęcia na studia, pamiętaj, aby do 
04.08.2026 dostarczyć do Dziekanatu Wydziału Artystycznego oryginały wymaganych 
dokumentów. Przed wizytą sprawdź godziny pracy Dziekanatu. 

Potrzebne dokumenty 

●​ Oświadczenie o podjęciu studiów – podpisany oryginał (do pobrania z systemu IRK), 
●​ Dyplom ukończenia studiów oraz suplement – kopia dla uczelni oraz oryginał do 

wglądu, 
●​ Podanie z danymi osobowymi – do pobrania z systemu IRK. 
Uwaga! Jeśli nie dostarczysz powyższych dokumentów do 04.08.2026, uznamy to za 
rezygnację z rekrutacji.  

Kolejne terminy 

11.08.2026 o godz. 11.00: uczelnia ogłosi listę osób przyjętych na studia w IRK oraz na 
tablicach ogłoszeń w budynku przy ul. Raciborskiej 50 – przy Dziekanacie Wydziału 
Artystycznego. 
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06.​Najczęstsze pytania 

Jak mam rozpocząć rekrutację? 

Najpierw zarejestruj się w systemie IRK i dodaj kopie wymaganych dokumentów. Potem 
opłać rekrutację. Wszystkie wiadomości o dalszych krokach dostaniesz w IRK. 

Ile wynosi opłata rekrutacyjna? 

Opłata rekrutacyjna wynosi 150 zł. Płatność odbywa się online, przez szybki przelew 
w serwisie imoje. 

Co się stanie, jeśli zapłacę po terminie? 

Jeśli zapłacisz po terminie, uczelnia nie będzie mogła uwzględnić Cię w rekrutacji. 

Skąd mam wiedzieć, co dzieje się w mojej rekrutacji? 

Sprawdzaj wiadomości w systemie IRK. To tam pojawią się informacje o kolejnych 
etapach i tam możesz też zadawać pytania. 

Jak przekażę esej i portfolio? 

Po rejestracji w IRK i wniesieniu opłaty dostaniesz w IRK indywidualny link do folderu 
Google Drive. Do tego folderu wgrasz zestaw prac i list motywacyjny. Nie udostępniaj linku 
innym osobom. 

Czy potrzebuję konta Google? 

Tak. Do przesłania plików potrzebujesz konta Google. Możesz użyć własnego konta albo 
tymczasowego konta Google w domenie ASP. 

Jakie są wymagania dla eseju? 

Esej powinien zawierać informacje o Twoich zainteresowaniach związanych z kierunkiem 
studiów, ukończonej edukacji, doświadczeniu i motywacji do działań praktycznych w 
obszarze arteterapii. Dodaj też opis innych zainteresowań, pasji i hobby. Tekst powinien 
mieć do 2000 znaków bez spacji. 
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Jakie są wymagania dla portfolio? 
Portfolio powinno pokazywać Twoją osobowość, doświadczenie i predyspozycje 
artystyczne. Możesz pokazać maksymalnie 20 prac, w tym kompozycje, szkice, fotografie, 
filmy, animacje, ilustracje, kolaże, komiks i dokumentacje realizacji projektów 
arteterapeutycznych. 

Nie wiem, co pokazać w portfolio. Co mogę zrobić? 

Możesz zapisać się na darmowe konsultacje. Adres kontaktowy i link do szczegółów 
znajdziesz w instrukcji. 

Kiedy dowiem się, czy przechodzę do drugiego etapu? 

Informację o wyniku I etapu dostaniesz 13.07.2026 o godz. 9.00 w wiadomości 
w systemie IRK. 

 

Co obejmuje drugi etap egzaminu? 
Drugi etap obejmuje zadanie specjalistyczne oraz rozmowę kwalifikacyjną. Obie części 
odbywają się stacjonarnie w budynku Akademii. 

 

Co mam zabrać na zadanie specjalistyczne? 
Zabierz dowód tożsamości oraz własne materiały plastyczne: papier w formacie 100×70 
cmm, ołówki, gumkę, węgiel, sepię i pastele. Pozostałe materiały zapewnia Akademia. 

 

Na czym polega rozmowa kwalifikacyjna? 
W rozmowie opowiesz o swojej osobowości, zainteresowaniach, motywacji i 
zainteresowaniu arteterapią. Rozmowa może też dotyczyć wcześniej przesłanego eseju i 
portfolio oraz wykonanego zadania specjalistycznego. 
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Na czym polega rozmowa kwalifikacyjna? 

W rozmowie opowiesz o swojej osobowości, zainteresowaniach, motywacji i 
zainteresowaniu arteterapią. Rozmowa może też dotyczyć wcześniej przesłanego eseju i 
portfolio oraz wykonanego zadania specjalistycznego. 

Chcę zrezygnować z dalszego udziału w egzaminie. Czy muszę coś zrobić? 

Napisz do nas w systemie IRK. Dzięki temu łatwiej będzie nam stworzyć harmonogram, 
a inni kandydujący będą krócej czekać na swoją rozmowę. 

Co zrobić, jeśli nie mogę przyjść na rozmowę kwalifikacyjną? 

Jak najszybciej poinformuj o tym przez IRK albo skontaktuj się z Dziekanatem Wydziału 
Artystycznego. Jeśli nie przekażesz takiej informacji, uczelnia uzna to za rezygnację 
z rekrutacji. 

Kiedy będą wyniki egzaminu? 

Wynik całego egzaminu dostaniesz 21.07.2026 o godz. 11.00 w systemie IRK. Ta sama 
informacja pojawi się też na tablicy ogłoszeń w budynku przy ul. Raciborskiej 50 – przy 
Dziekanacie Wydziału Artystycznego. 

Co mam zrobić po zakwalifikowaniu na studia? 

Do 04.08.2026 musisz dostarczyć do Dziekanatu Wydziału Artystycznego oryginały 
wymaganych dokumentów. Przed wizytą sprawdź godziny pracy Dziekanatu. 

Jakie dokumenty mam dostarczyć po zakwalifikowaniu? 

Potrzebujesz podpisanego oryginału oświadczenia o podjęciu studiów, kopii dyplomu 
ukończenia studiów wraz z suplementem i oryginału do okazania oraz podania z danymi 
osobowymi z systemu IRK. 

Kiedy uczelnia ogłosi listę przyjętych? 

Lista przyjętych pojawi się 11.08.2026 o godz. 11.00 w IRK oraz na tablicach ogłoszeń w 
budynku przy ul. Raciborskiej 50. 
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